
■
地
域
全
体
に
助
け
合
い
の
気
持
ち
を

　
高
齢
社
会
を
支
え
る
た
め
に
、
地
域
の

助
け
合
い
に
よ
る
生
活
支
援
・
介
護
予
防

の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
の
が

「
金
山
町
生
活
支
援
体
制
整
備
協
議
体
」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
・
民
生
委
員
・
区
長
公
民
館
長
・
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
・
女
性
団
体
・
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
健
康
福
祉
課
等
で

構
成
）。
平
成
30
年
度
は
県
内
先
進
地
に

赴
き
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
や
地

域
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
等
を
学
び
ま

し
た
。
住
民
み
ん
な
が
関
わ
っ
て
自
分
達

に
必
要
な
資
源
を
つ
く
り
出
し
て
お
り
、

地
域
全
体
に
助
け
合
い
の
気
持
ち
が
広
ま

っ
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

■
町
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
で

生
活
支
援
体
制
づ
く
り
を

　
生
活
支
援
体
制
づ
く
り
は
、
町
づ
く

り
。
一
部
の
住
民
だ
け
で
で
き
る
も
の

で
は
な
く
、
町
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
が

大
切
で
す
。
支
え
ら
れ
る
側
も
支
え
る

側
も
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
助
け
合
い

活
動
を
理
解
し
、
お
互
い
協
力
で
き
る

よ
う
に
、
今
後
も
協
議
体
か
ら
住
民
の

皆
さ
ん
に
助
け
合
い
活
動
の
必
要
性
や

そ
の
良
さ
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

問　
金
山
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
役
場
健
康
福
祉
課
内
）

　
　
☎
52
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３
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３
５

　
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
つ
い
て
は
、
医
療
費

助
成
の
後
押
し
も
あ
り
、
治
療
効
果
の
あ
る

経
口
製
剤
が
広
く
使
用
さ
れ
、将
来
的
に
は
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
よ
る
肝
が
ん
発
生
の
減

少
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
一
方
で
、
減
少
す
る
気
配
の
な
い
肥
満
に

関
連
す
る
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
あ
る

い
は
「
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
」
に
関

心
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
脂
肪
肝
そ
の

も
の
は
致
命
的
な
疾
患
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
脂
肪
肝
の
あ
る
場
合
、
後
に
脳
血
管
障

害
、
心
筋
梗
塞
等
の
心
血
管
に
異
常
が
発
生

す
る
頻
度
が
増
え
、
一
部
に
は
慢
性
的
な
炎

症
の
持
続
を
み
る
「
脂
肪
肝
炎
」
に
進
展
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
脂
肪
肝
炎
」は
進
行
性
が
あ
り
、肝
硬
変
、

肝
が
ん
へ
悪
化
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

血
液
検
査
に
て
炎
症
の
持
続
を
推
定
で
き
ま

す
。
確
定
す
る
に
は
、
一
般
的
で
は
な
い
に
せ

よ
肝
臓
組
織
を
一
部
採
取
す
る
組
織
生
検
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
診
断
確
定
後
に
は
、
生
活
指

導
に
加
え
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
等
の
内
服
治
療
に
て

炎
症
の
推
移
を
経
過
観
察
し
ま
す
。

【
特
有
の
症
状
は
？
】

　
肝
臓
は
我
慢
強
く
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ
れ
、

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
住
民
健
診
、
ド
ッ
ク
、

職
場
健
診
等
で
の
血
液
検
査
で
指
摘
さ
れ
た
肝

機
能
障
害
を
契
機
に
し
て
、腹
部
超
音
波
検
査
、

あ
る
い
は
腹
部
Ｃ
Ｔ
の
検
査
成
績
を
基
に
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
罹
患
し
や
す
い
体
質
は
？
】

　
①
２
型
糖
尿
病
ま
た
は
準
ず
る
病
態
の
方

（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
生
じ
イ
ン
ス
リ
ン
が

過
剰
分
泌
さ
れ
、
肝
細
胞
で
の
中
性
脂
肪
合
成

が
促
進
し
て
い
ま
す
）②
脂
質
異
常
症
（
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
血
症
、
高
中
性
脂
肪
血
症
）
を
伴
う
方
な

ど
で
す
。

【
日
常
生
活
で
の
脂
肪
肝
進
展
抑
止
法
】

　
①
肥
満
対
応
＝
現
在
の
体
重
の
３
％
の
減
量

に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
毎
月
１
㎏
程
度
の

減
量
で
あ
れ
ば
、
無
理
な
く
達
成
で
き
る
で
し

ょ
う
。「
脂
肪
肝
炎
」
で
は
７
％
の
減
量
を
目

標
に
し
ま
す
。
②
食
餌
量
と
内
容
の
見
直
し
、

カ
ロ
リ
ー
制
限
が
必
要
で
す
。
炭
水
化
物
と
脂

質
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
50
〜
60
％
：
20
〜
25
％

を
推
奨
。
③
適
度
な
運
動
：
細
切
れ
の
時
間
で

も
よ
く
、
負
担
の
か
か
ら
な
い
有
酸
素
運
動
を

継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

町立金山診療所だより

っとクリニック vol.120ほ

非アルコール性脂肪性肝疾患

町立金山診療所
　　　所　長　　山科　明夫
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いつまでも

住み慣れた金山で

――  Forever in My Town！ ――

―――  Enjoy My Life！ ―――

Part.５

栽培した赤大根が
　給食のメニューになりました！

まさ はる

三膳正桜  隊員

はじめての BirthDay

１月に晴れて１歳の誕生日を
迎えられる子どもたちを紹介します！

いつもたくさんの笑顔をありがと
う。これからも明るく元気に大き
くなってね。

１
．15

小
沼　

明
莉
ち
ゃ
ん
（
羽
場
）

あ
か
り

にこにこ笑顔の颯太くん。これか
らも笑顔いっぱい、元気な男の子
になってね！

いつも笑顔のきかなし結平くん！
たくさん食べて、元気に遊んで、
おっきくなろうね！

１
．８

丹　

結
平
く
ん
（
下
野
明
）

き
っ
ぺ
い

１
．13

阿
部　

颯
太
く
ん
（
上
台
）

そ
う
　
た 　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
平
成
最
後
の
大
晦
日
は
赤
大
根
で
作
っ

た
豚
汁
で
温
ま
っ
て
い
ま
し
た
。赤
大
根
は
、

昨
年
12
月
上
旬
に
収
穫
し
た
皮
は
赤
く
中
身

が
白
い
大
根
で
す
。
赤
大
根
は
甘
味
の
強
い

「
紅
甘
味
」
と
辛
み
の
強
い
「
か
ら
い
ね
赤
」

の
２
品
種
を
栽
培
。
順
調
に
育
っ
て
い
た
の

で
、
町
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
し
て
給
食
セ

ン
タ
ー
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
ま
し
た
。
11
月
末
の
試
食
を
経
て
、
給
食

の
献
立
と
し
て
検
討
い
た
だ
い
た
結
果
、
12

月
12
日
の
学
校
給
食
で
、「
紅
甘
味
」を
使
っ

た
大
根
サ
ラ
ダ
と
し
て
メ
ニ
ュ
ー
化
が
実
現

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
赤
大
根
を
栽
培
し
て
い
た
圃
場
の

近
所
で
あ
る
有
屋
小
学
校
で
門
松
作
り
を
行

う
と
の
事
で
し
た
の
で
、
私
も
一
緒
に
参
加

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
１
・
２
年
生
の
児
童

た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
て
、
生
の
感
想

を
頂
き
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
く
調
理
し

て
貰
い
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
方
々
に
は
感
謝

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
児
童
た
ち
の
素
直
な

感
想
が
と
て
も
励
み
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
え
ま
し
た
。
風
邪
を

ひ
き
や
す
い
季
節
な
の
で
、
自
分
が
栽
培
し

た
赤
大
根
が
風
邪
予
防
の
一
助
に
な
っ
た
ら

幸
い
で
す
。

　
２
０
１
９
年
は
昨
年
よ
り
も
試
食
の
機
会

を
増
や
し
、
よ
り
多
く
の
方
に
賞
味
し
て
頂

き
、
た
く
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

甘
み
の
あ
る
大
根
サ
ラ
ダ
は
児
童
の

み
ん
な
も
完
食
！

「元気な高齢者が、
ちょっと困ってい
る高齢者にお手伝
いを」という ”お
互いさま” 精神！

住民が主体となって実
施することで地域に合
ったきめ細かい新しい
サービス！

老人クラブの組織
で担える役割はあ
るのかな？

「なぜ支え合いが
必要か？」に対す
る住民の理解・共
感が土台だね。

▲西遊佐地区まちづくりの会への研修（平成30年11月19日）


