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お知らせ掲示板

地
域
公
民
館
大
会
へ
ご
参
加
を

▼
主
題　
「
若
者
や
女
性
が
活
躍
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
て

▼
日
程　
①
７
月
13
日
（
土
）
有
屋
地
域
【
有

屋
小
学
校
】②
７
月
23
日
（
火
）
西

郷
地
域
【
朴
山
地
区
公
民
館
】③
７

月
24
日
（
水
）
金
山
地
域
【
中
央
公

民
館
】④
７
月
25
日
（
木
）
東
郷
地

域
【
明
安
地
域
多
目
的
集
会
施
設
】

⑤
７
月
26
日
（
金
）
中
田
地
域
【
小

蝉
地
区
公
民
館
】

▼
時
間　
19
時
〜
21
時
（
有
屋
地
域
は
13
時
〜

15
時
）

問　
金
山
町
中
央
公
民
館　
☎
52

－

２
９
０
２

「
新
南
祭
」に
い
こ
う
！

▼
日
時　
７
月
21
日
（
日
）
10
時
〜
14
時

　
　
　
　
※
一
般
公
開
日

▼
場
所　
新
庄
南
高
等
学
校

▼
内
容　
金
山
校
の
取
り
組
み
、
文
化
部
の
作

品
展
示
・
発
表
、
生
徒
会
企
画
、
ク

ラ
ス
企
画
、
模
擬
店
な
ど

問　
山
形
県
立
新
庄
南
高
等
学
校

　
　
☎
22

－

１
５
４
７

最
上
地
域
議
員
協
議
会

県
議
会
の
活
動
を
傍
聴
し
よ
う

▼
日
時　
７
月
25
日
（
木
）
13
時
〜

▼
場
所　
最
上
総
合
支
庁 

講
堂

問　
山
形
県
議
会
事
務
局

　
　
☎
０
２
３

－

６
３
０

－

２
８
４
１

県
立
最
上
学
園
で
指
導
員
の
募
集

▼
募
集　
入
所
児
童
の
生
活
支
援
を
担
当
す
る

指
導
員

▼
要
件　
資
格
不
問

▼
勤
務　
日
勤
及
び
遅
番
勤
務
（
夜
勤
な
し
）

▼
賃
金　
月
額
15
〜
18
万
円

▼
期
間　
令
和
２
年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

問　
最
上
学
園　
☎
22

－

１
５
５
９

東
京2020

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
募
集

▼
要
件　
①
２
０
０
８
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
方
②
山
形
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る

方
③
国
籍
や
性
別
は
不
問
④
そ
の
他

県
実
行
委
員
会
の
募
集
要
項
に
よ
る

▼
応
募　
専
用
サ
イ
ト
か
ら
応
募
ま
た
は
郵
送

　
　
　
　
８
月
31
日
（
土
）
締
め
切
り

問　
山
形
県
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
７
０

－

２
０
０
１
８
１

明
る
い
や
ま
が
た
夏
の
安
全
県
民
運
動

▼
期
間　
７
月
19
日
（
金
）〜
８
月
18
日
（
日
）

▼
目
的　
夏
は
長
期
休
暇
や
暑
さ
に
よ
る
気
の
緩

み
・
疲
労
な
ど
か
ら
、
交
通
事
故
や

水
の
事
故
等
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
青
少
年
の
非
行
や
身
近
な
犯
罪

も
多
く
な
る
傾
向
に
。
青
少
年
の
健

全
な
育
成
を
図
る
た
め
、
県
民
総
ぐ

る
み
で
「
明
る
い
や
ま
が
た
夏
の
安
全

県
民
運
動
」
を
推
進
し
ま
す
。
あ
わ

せ
て
飲
酒
運
転
は
「
し
な
い
・
さ
せ
な

い
・
許
さ
な
い
」を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

にご加入の皆様へお知らせです！国民健康保険
国民健康保険限度額適用認定証等の更新

　「高額療養費制度」では、病院等から請求され
た医療費を窓口で支払った場合、ひと月ごとの自
己負担額を超えた分が払い戻しされます。しかし、
「限度額適用認定証」等を提示することで、同一
医療機関ごとの医療費の窓口負担額が自己負担額
までとなり、多額の金額を一旦窓口でお支払いい
ただく必要がなくなります。
　なお、この限度額適用認定証等の有効期限は毎
年７月31日です。引き続き医療機関に入院され
る場合や外来等で高額な医療費を支払う必要のあ
る方は、７月下旬に健康福祉課窓口で更新の手続
きをお願いします。
※70歳から74歳の方については、住民税非課税
世帯に該当する方のみ対象です。

国民健康保険被保険者証の更新

　今お持ちの国民健康保険被保険者証の有効期限
が７月31日となっております。更新の手続きは
必要ありません。７月下旬に８月１日からの新し
い国民健康保険被保険者証を送付しますので、差
し替えください。
　また、平成30年度より70歳から74歳の方には
「高齢受給者証」が一体となった「保険証兼高齢
受給者証」を発行しています。従来の「高齢受給
者証」は発行されませんのでご注意ください。
ご不明な点がありましたら、下記へお問い合わせ
ください。

●ストライダーってなに？
　１歳半から５歳までを対象としたペダル無し二輪車のこと。子ども
には使いにくいペダルとブレーキを省き、地面を蹴って進む構造に
なっています。また、超軽量設計のため、小さな子どもでも「走る・
止まる・曲がる」といった操作が自由自在。心身が大きく成長し、遊
び方も大きく変化するこの時期に、直感的にコントロールできるスト
ライダーは子ども心をくすぐります。国内でも大規模な専用レースが
開催されるなど、話題のランニングバイクです！

●神室のコースは初心者にも最適！
　グリーンバレー神室テニスコート脇に整備したストライダーコース
は初心者にも乗りやすいよう設計しています。もちろん中上級者の皆
さんの練習用としてもどんどん活用してください！

【お問い合わせ】
◎役場健康福祉課 医療介護係　☎52－2111
◎最上地区広域連合 　　　　　☎29－6111

▼

路
面
が
砂
地
の
コ
ー
ス
に

は
、
段
差
を
１
箇
所
に
設
置
。

比
較
的
距
離
の
短
い
コ
ー
ス

で
、
初
心
者
の
方
や
練
習
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。

●ストライダーをレンタルします！
▼貸出品
　ストライダー（ヘルメット・プロテクター付）
　※３台分をご用意
▼貸出料金
　１時間あたり200円（１台につき）
　※専用コースの使用料金は無料

●ほかにもキャンプ施設や実は人気の夏ソリなど、各アクティビティを完備。ぜひこの夏はグリーンバレー神室へ！

グリーンバレー神室に
ストライダーのコースができました！

【お問い合わせ】グリーンバレー神室 管理センター　☎0233－52－2240

とっても楽しいよ！

施設・用具

キャンプ場

グラウンドゴルフコース
ターゲットバードゴルフコース

テニスコート

夏ソリ

各種遊具

テント・タープ１張り1,000円＋
１日300円（一人あたり）

隣地のタープはテント１張りに含む。規定以上の大
きさのものは別途設営料が必要。その他、鉄板や金
網の貸し出し、木炭・薪の販売あり。

１日100円（一人あたり）
※シーズン券は1,000円

１時間300円（１面）

無料

無料

グラウンドゴルフ用具のレンタル無料

ラケット・ボールのレンタル無料

スキー場下部に特設コースあり

バドミントン・竹馬・けん玉・ボール・フリスビー・
フラフープ・縄跳び

料金 その他


