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はじめての
BirthDay ！

11月に晴れて１歳の誕生日を

迎えられる「めんご」をパパ・

ママショットで紹介します！
これからも可愛い笑顔をたくさ
ん見せてね。産まれてきてくれ
てありがとう。

これからもお兄ちゃんお姉ちゃ
ん達とたくましく健やかに育っ
てね。

元 気 に 育 っ て く れ て あ り が と
う。これからも蒼大の笑顔でみ
んなを幸せにしてね！

元気いっぱいのなぎとくん☆こ
れ か ら も す く す く 大 き く な ぁ
れ！！

い つ も 可 愛 い 笑 顔 を あ り が と
う。いっぱい笑って元気に大き
くなってね。
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ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
、
発
症

後
、
極
め
て
短
い
時
間
の
う
ち
に
全

身
性
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
反

応
の
こ
と
で
す
。
食
物
が
原
因
で
起

こ
る
事
が
最
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。蜂
毒
・
薬
物
・
ラ
テ
ッ
ク
ス（
天

然
ゴ
ム
）・
運
動
誘
発
性
で
も
、
ま

れ
に
起
こ
る
事
が
あ
る
ほ
か
、
ク
ラ

ゲ
に
よ
る
刺
し
傷
、
動
物
な
ど
の
物

理
的
刺
激
な
ど
も
原
因
の
ひ
と
つ
と

な
り
ま
す
。
当
診
療
所
で
は
「
蜂
刺

さ
れ
」
で
、
受
診
さ
れ
る
方
も
多
い

よ
う
で
す
。

　
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
じ
ん

ま
し
ん
、
赤
み
、
ま
ぶ
た
の
腫
れ
や

か
ゆ
み
な
ど
の
「
皮
膚
の
炎
症
」
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ

ュ
ー
ヒ
ュ
ー
す
る
息
、
息
苦
し
い
な

ど
の「
呼
吸
器
症
状
」、さ
ら
に
は
血

圧
低
下
な
ど
の「
循
環
器
の
症
状
」、

こ
れ
ら
の
症
状
が
複
数
の
臓
器
に
わ

た
り
短
時
間
の
う
ち
に
現
れ
る
の
が

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
特
徴
で
す
。

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
が
悪
化

し
、「
脈
が
速
い
」「
ぐ
っ
た
り
し
て

意
識
が
な
い
」「
血
圧
の
低
下
」
な

ど
を
起
こ
し
た
症
状
を
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
、
直
ち
に

対
応
し
な
い
と
命
に
か
か
わ
る
重
篤

な
状
態
を
意
味
し
ま
す
。

　
蜂
に
刺
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
の
既
往
が
あ

る
方
は
特
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

■「
エ
ピ
ペ
ン
」
と
は

　
エ
ピ
ペ
ン
と
は
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
が
現
れ
た
時
に
医
師
の
治
療
を

受
け
る
ま
で
の
間
に
、
自
分
で
注
射

す
る
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自
己
注
射
薬

で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
す

危
険
が
高
く
、
万
一
の
場
合
に
、
た

だ
ち
に
医
療
機
関
で
の
治
療
が
受
け

ら
れ
な
い
可
能
性
が
高
い
方
に
対
し

て
処
方
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
注
射
で

体
に
入
れ
る
よ
う
に
し
た
も
の
で
、

症
状
の
進
行
を
一
時
的
に
緩
和
さ
せ

シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
目
的
で
使
用
す
る

も
の
で
す
。

　
あ
く
ま
で
も
、応
急
処
置
な
の
で
、

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ゆ　み

アナフィラキシーガイドライン（一般社団法
人日本アレルギー協会）より抜粋

上表を見ると、日本においては、鶏卵、乳
製品、小麦、ソバ、ピーナッツが、原因食
物としては多いことが分かります。また、
食物によるアナフィラキシーは自宅で発生
する頻度が最も高いと報告されています。

――Ｑ１．誰が受けられるの？
Ａ.要介護認定及び要支援の認定
を受けており、自身の行動範囲に
合わせたリハビリを受けたい方が
対象です。

――Ｑ２．どうやって利用するの？
Ａ.訪問リハビリは介護保険サー
ビスです。そのためケアマネージ
ャーが作成するケアプランにその
内容を入れてもらう必要がありま
す。まずは、ケアマネージャーに
相談しましょう。

――Ｑ３．どんなことをするの？
Ａ.屋内外の歩行練習、入浴練習、
畑仕事、自宅でできる運動指導な
ど利用者のニーズに合わせたプロ
グラムを考えます。週１～２回の
頻度が目安です。

――Ｑ４．高齢だけど大丈夫？
Ａ.血圧、脈拍、呼吸などのバイ
タルサインはしっかりと管理しま
す。高齢者でも運動の負荷量を適
切に行うことで、機能の維持、向
上が図られます。

――Ｑ５．料金はどのくらい？
Ａ.介護度に関係なく一律料金と
なり、介護保険は基本的に１割負
担となりますので、１回あたり
582円（40分）です。収入に応
じて２～３割を負担いただく方も
います。

――Ｑ６．難病で医療費助成を受
けているのだけど…。
Ａ.特定疾患医療費受給者証をお
持ちであれば、訪問リハビリは助
成の対象となります。

――Ｑ７．かかりつけ医が診療所
ではないけど…。
Ａ.他の医療機関から情報提供を
いただき、診療所の医師がリハビ
リの指示を出します。主治医を変
えなければいけないことはありま
せん。

　「退院時にリハビリを継続して
くださいと言われたけど、どんな
ことをしたらいいかわからない」
「最近足腰が弱くなって、外に出
られなくなった」という方はいら
っしゃいませんか？
　リハビリの本質は生きがいを持
ってその人らしい生活を送れるよ
うに支援すること。「訪問リハビ
リ」はその方法のひとつです。診
療所では、さまざまな形で皆さん
の生きがいを支えていきます。

町立金山診療所で

訪問リハビリはじめます！

町立金山診療所
理学療法士
加藤良

りょう

私が
伺います！

どのような取り組みなのかＱ＆Ａ形式で紹介します！

【お問い合わせ】
町立金山診療所 リハビリ室　☎52－2915

■ショック症状を誘発した原因食物

鶏卵
28％

その他
６％

小麦
18％

ソバ
７％

ピーナッツ
５％

乳製品
23％

ヤマイモ１％
バナナ１％
キウイ２％
大豆２％
モモ２％

イクラ２％
エビ３％


