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　今年は暖冬の影響で、良くも悪くも雪を見ること
が少なかったように感じます。１月中頃には「ばっ
け」が小川の隅に確認出来ましたね。豪雪地帯の我
が故郷金山の冬は、雪景色の中を子どもたちが元気
にスキーを楽しむ姿が自然のように思っていました
ので、今年は本当に異例の少雪となりました。
　今年度は役員の変更、増員を予定しております。
新体制となっても、一年間一生懸命頑張りますので
よろしくお願いします！また、お手伝いいただける
方を随時募集しています。東京金山会へお力を貸し
ていただける方からのご連絡をお待ちしています。

東京金山会通信 №12

東京金山会 広報担当（藤山善夫）
☎080－5525－0435
　fujiyama.d.siren@ae.auone-net.jp

問
い
合
わ
せ

東京金山会のページに
アクセス！

①長年下向区長として頑張っておられる矢口卯之助さんと友人たちが立ち上がり、ＣＤを自主制作しました。「かむろの里 下向」
は楽しく元気になる素晴らしい曲です。皆さまの応援よろしくお願いします／②大堰公園のWebカメラのスクリーンショットで
す（２月７日）。例年であれば毎日、朝晩このような光景が当たり前でした／③１月25日の東京金山会新年会には19名が参加。
お正月に金山に帰って楽しかったことや孫自慢、今年の東京金山会総会や各行事の話で大変盛り上がりました。

町立金山診療所だより
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転倒予防について

理学療法主査　斎藤みよ子

　
転
倒
に
よ
り
ケ
ガ
を
し
た
り
、
重
症

の
場
合
は
骨
折
し
て
手
術
や
入
院
が
必

要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
特
に
高
齢
の

方
は
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
転

倒
の
原
因
と
な
る
「
危
険
因
子
」
を
前

も
っ
て
知
り
、
対
策
を
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

■
転
倒
の
原
因

【
内
的
要
因
】

･
加
齢
に
よ
る
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

の
低
下
、
視
力
の
低
下

･
病
気
の
影
響
（
脳
血
管
疾
患
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
、
認
知
症
）

･
こ
れ
ま
で
の
転
倒
経
験
よ
る
活
動
の

制
限

･
薬
の
副
作
用
に
よ
る
ふ
ら
つ
き
（
睡

眠
剤
、
精
神
安
定
剤
）

【
外
的
要
因
】

･
床
の
段
差

･
床
の
障
害
物
（
電
気
コ
ー
ド
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
端
）

･
脱
げ
や
す
い
履
物　
な
ど

　
自
宅
内
に
は
、
転
倒
に
つ
な
が
る
多

く
の
外
的
因
子
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
一

般
的
に
、
複
数
の
危
険
因
子
が
重
な
り

合
っ
て
転
倒
す
る
こ
と
が
多
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
転
倒
予
防
対
策

①
日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
自
宅
で
簡
単
に
出
来

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
。

②
自
宅
内
で
安
定
し
た
歩
行
や
動
作
が

出
来
る
よ
う
に
手
す
り
の
設
置
、
床

の
段
差
を
な
く
す
な
ど
介
護
用
品
の

活
用
や
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
い
、

転
倒
し
に
く
い
環
境
を
整
え
る
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

　
転
倒
予
防
対
策
と
あ
わ
せ
て
、
転
倒

し
て
も
骨
折
し
な
い
丈
夫
な
骨
を
作
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
良

質
の
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
最
後
に
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
令

和
２
年
３
月
末
日
を
も
っ
て
金
山
診
療

所
を
退
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

金
山
町
の
皆
様
に
は
、
36
年
間
の
長
き

に
わ
た
り
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

下向地区で実施された居場所づくり事業の様子

③

① ②

はじめての
BirthDay ！

４月に晴れて１歳の誕生日を

迎えられる「めんご」をパパ・

ママショットで紹介します！
みんなの癒しの龍介！お兄ちゃ
ん達に負けず、強くたくましく
育ってね！

アンパンマンのように強く優し
くなって、お姉ちゃんと仲良く
遊んでね‼

４
．12

柴
田 

龍
介
く
ん
（
稲
沢
）

り
ゅ
う
す
け

４
．23

星
川 

滝
人
く
ん
（
七
日
町
）

た
き
と

　「最近足腰が弱くなって…」「体を
動かしたいけど何をしたらよいか分
からない…」などと悩んでいる方は
いらっしゃいませんか？
　町立診療所の理学療法士は、リハ
ビリだけでなく、そういった皆さん
もサポートさせていただきます。各
地区や団体の会合に出向いて、運動
教室なども行っておりますので、上
記のような悩みを抱えている方は、
お気軽にご連絡ください。

　　　【お問い合わせ】
　　　町立金山診療所 リハビリ室
　　　☎52－2915


