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感染予防について
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いつまでも

住み慣れた金山で
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町立金山診療所
看護師長　　長岡由美

ゆ　み

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

日
常
生
活
に
お
い
て
も
、
感
染
予
防

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
従
事

者
で
あ
る
私
た
ち
も
日
頃
注
意
し
な

が
ら
感
染
予
防
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
マ
ス
ク
の
役
割
・
正
し
い

着
け
方・は
ず
し
方
を
紹
介
し
ま
す
。

鼻
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ご
ま
で
し
っ
か

り
覆
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
マ
ス
ク
の
役
割
】

▼
ウ
イ
ル
ス
・
菌
を
防
ぐ

▼
空
気
感
染
・
飛
沫
感
染
を
防
ぐ

▼
花
粉
や
ほ
こ
り
を
防
ぎ
、
喉
を
守

り
健
康
を
守
る

【
マ
ス
ク
の
着
け
方
】

①
ノ
ー
ズ
ピ
ー
ス
部
分
に
折
り
目
を

付
け
る
。

②
ゴ
ム
ひ
も
を
耳
に
掛
け
る
。

③
折
り
目
を
つ
け
た
部
分
を
中
心
に

顔
の
形
に
合
わ
せ
る
。

④
マ
ス
ク
の
蛇
腹
を
あ
ご
の
下
ま
で

伸
ば
し
鼻
と
口
を
覆
う
。

【
マ
ス
ク
の
は
ず
し
方
】

①
表
面
に
触
れ
な
い
よ
う
片
耳
の
ゴ

ム
ひ
も
を
は
ず
す
。

②
反
対
側
の
ゴ
ム
ひ
も
を
持
ち
顔
か

ら
は
ず
す
。

③
す
ぐ
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
密

閉
し
て
か
ら
捨
て
る
。

『
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
』

　
日
本
語
で
社
会
的
距
離
を
意
味
し

ま
す
。
人
と
人
と
の
物
理
的
な
距
離

を
保
っ
て
濃
厚
接
触
を
避
け
ま
し
ょ

う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
換
気
の

悪
い
空
間
・
多
数
が
集
ま
る
場
所
・

間
近
で
の
会
話
や
発
声
を
す
る
場
所

の
３
つ
の
密
を
避
け
て
生
活
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
不
要
不
急
の
外
出

を
控
え
る
、
手
洗
い
う
が
い
、
消
毒

を
心
が
け
る
、
外
出
す
る
時
は
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
、
定
期
的
に
換
気
を

行
う
な
ど
が
大
切
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
に
も

感
染
予
防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
診
療
所
で
は
、
受
診
前
に
体
温
測

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
さ
れ
る

方
の
体
調
に
配
慮
し
な
が
ら
、
予
約

の
変
更
や
電
話
で
の
処
方
な
ど
の
対

応
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
何
か
不
安

な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

はじめての
BirthDay ！

５月６月に晴れて１歳の

誕生日を迎えられる子ど

もたちを紹介します！

コロナウイルス感染症の予防の
ため外出機会が減っている中で
も、金山町の高齢者の皆さんは
お家で介護予防や生きがいづく
りをしています。今回はその方
法をご紹介しますので、ぜひ参考にしてみてください♪自分ら
しい楽しみ方で、コロナに負けない生活を送りましょう。

『お家でも生きがい・
　楽しみを持ちましょう』

【元気になる方法】
〇近所まで散歩
杖やシルバーカーでゆっくり歩きます。
花や新緑を眺め、近所の方と日向ぼっこをしましょう。
〇体操
テレビ体操や椅子に座って足上げ、手足の指体操、
階段の昇降等。からだがポカポカしてきます。
〇畑仕事、山菜の処理
草取り、石拾い、ぜんまいもみ等。
自分のペースで無理せずに楽しく動きましょう。
〇マスク作り
ハンカチや、家にある布を使って作ってみましょう。
家族や知人にプレゼント。
〇お口の体操
唇、舌、頬の体操や唾液腺の
マッサージ。声を出して音読、
よく噛んで食べましょう。

不安な事があればお気軽に
ご連絡ください。

問 金山町地域包括支援センター
　 （役場健康福祉課内）
　 ☎52－3035

大きな声で「パパパ タタタ カカカ

ラララ」「パンダのたからもの」と

３回言ってみよう！

□まめに手洗い・手指消毒　　□咳エチケットの徹底　　□こまめに換気
□身体的距離の確保　　□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□毎朝で体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

良く遊び良く食べ、優しい子に
育ってね。産まれてきてくれて
ありがとう。

好奇心旺盛な結羽ちゃん♪いろ
んな事にチャレンジして大きく
なってね♡

いつもニコニコで我が家の癒し
です★兄ちゃん2人と仲良く成
長してね。1歳おめでとう★

家族みんながゆいのめんこい笑
顔に癒されています。これから
もお姉ちゃんとともに健やかに
育ってね！

い っ ぱ い 笑 っ て い っ ぱ い 泣 い
て、健 や か に、朗 ら か に 大 き く
育て！ 1歳おめでとう！

５
．５

高
橋　

俐
空
く
ん
（
上
台
）

り
　
く

５
．９

小
沼　

結
羽
ち
ゃ
ん
（
下
中
田
）

ゆ
　
わ

５
．13

大
山　

莉
緒
ち
ゃ
ん
（
下
向
）

り
　
お

５
．17

天
口　

唯
ち
ゃ
ん
（
安
沢
）

ゆ
い

５
．26

五
十
嵐　

光
希
く
ん
（
下
向
）

み
つ
き

と に か く 元 気100倍 の 瑠 愛 ち
ゃん！これからも可愛い笑顔で
健やかに育ってね　！

６
．29

三
上　

瑠
愛
ち
ゃ
ん
（
入
有
屋
）

る
　
あ

チャーシューみたいに旨そうな
爽。可愛すぎてパパから喰われ
ないようにね！大好きよ♡

６
．８

正
野　

爽
ち
ゃ
ん
（
七
日
町
）

さ
わ

あっという間にいろんな事を覚
えて大きくなったね。これから
も少しずついろんな事を覚えて
できるようになっていこうね。

６
．７

佐
藤　

威
楓
生
く
ん
（
三
枝
）

い
　
ぶ
　
き


