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骨折と骨粗しょう症
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としひろ

　
高
齢
者
の
人
口
増
加
が
進
む
な

か
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
予

防
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
に
限
ら
ず
骨
折
は
、
個
人

の
健
康
を
障
害
す
る
だ
け
で
な
く
社

会
的
に
も
大
き
な
負
担
と
な
り
ま

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
リ
ス
ク

は
、
加
齢
と
共
に
増
加
し
ま
す
。
骨

も
日
々
代
謝
が
行
わ
れ
、
古
い
骨
が

壊
さ
れ
、
新
し
い
骨
が
作
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
主
に
こ
れ
に
深
く
関
わ
っ

て
い
る
の
が
、
性
ホ
ル
モ
ン
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
で
す
。
年
齢
の
増
加
と
と
も

に
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
は
減
少

し
ま
す
。

で
も
腰
椎
を
主
に
両
側
の
大
腿
骨
近

位
部
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
、30
秒
〜
50
秒
で
測
定
で
き
、

特
に
骨
密
度
の
低
下
し
て
い
る
患
者

様
に
は
、
半
年
〜
１
年
に
１
回
の
割

合
で
測
定
を
行
い
、
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
定
期
的
に
骨
密
度
測
定
を
行

い
、
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

はじめての
BirthDay ！

９月に晴れて１歳の誕生

日を迎えられる子どもた

ちを紹介します！

元気いっぱい、すくすく育ってね。大きく育った日葵ちゃん。
これからもすくすく成長してお
姉ちゃんとも仲良くしてね ! !
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又
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ち
ゃ
ん
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羽
場
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ひ
ま
り
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性
別
で
み
る
と
、
特
に
女
性
で
は

妊
娠
時
期
と
更
年
期
を
迎
え
る
頃

に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
副
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
・
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
・
関
節
リ

ウ
マ
チ
・
糖
尿
病
な
ど
の
持
病
を
抱

え
て
い
る
人
や
透
析
、
喘
息
の
ス
テ

ロ
イ
ド
服
用
を
し
て
い
る
人
な
ど
は

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う

症
に
よ
る
胸
椎
腰
椎
の
圧
迫
骨
折
や

大
腿
骨
頚
部
骨
折
は
、
増
え
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
に
は
、
腰

椎
と
大
腿
骨
近
位
部
の
骨
密
度
測
定

が
有
用
と
さ
れ
て
お
り
、
当
診
療
所

こ
う
し
ん

し
ょ
う

　　【食べ物に気をつける】
ビタミンＤを多く含む食品を食べる　
・カルシウム・乳製品や大豆製品・小魚・
緑黄野菜・海草など

　　　 【運動をする】
散歩やグラウンドゴルフなど趣味
の範囲で骨を強くするために、
運動をしましょう。


