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いつまでも
住み慣れた金山で

――  Forever in My Town！ ――

―――  Enjoy My Life！ ―――
Part.15

町立金山診療所だより

っとクリニック vol.140ほ

感染予防について

町立金山診療所
　看護師　星川　育子

いくこ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

た
め
に
は
手
洗
い
は
基
本
と
な
り

ま
す
。
正
し
い
手
洗
い
の
方
法
を

身
に
つ
け
て
、
習
慣
化
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
感
染
す
る
多
く
は
、
手
に
付
着

し
た
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
等
が
物
に

付
着
し
、
そ
こ
か
ら
ま
た
手
を
介

し
て
、
鼻
や
口
、
目
か
ら
体
内
に

入
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
多
く
の

細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
は
、
手
す
り
・

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ボ
タ
ン
・
ド
ア
ノ

ブ
を
介
し
て
手
か
ら
手
へ
と
拡
が

り
、
感
染
拡
大
の
き
っ
か
け
と
な

り
ま
す
。
手
の
見
た
目
が
汚
れ
て

い
な
く
て
も
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
が

用
い
て
、
30
秒
の
手
洗
い
を
実
感

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
手
洗
い
が

不
十
分
に
な
り
や
す
い
部
位
は
、

親
指
や
指
先
、
指
の
間
、
手
首
、

爪
の
間
な
ど
で
す
。
丁
寧
に
手
全

体
を
こ
す
り
洗
う
手
洗
い
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
予
防
に
は
手
洗
い
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
自
分
自
身
と
周
囲

の
人
を
守
る
た
め
、
正
し
い
手
洗

い
、
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
を
実

施
し
、
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

　
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
「
最
大
風
速
○
○
ｍ
／
ｓ

を
観
測
し
ま
し
た
」
と
い
っ
た
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
風
速
と
は
、大
気（
空
気
）が
移
動
す
る
速
さ
を
い
い
、

秒
速
（
１
秒
間
に
何
ｍ
移
動
し
た
か
）
で
表
し
ま
す
。
例

え
ば
風
速
10
ｍ
／
ｓ
で
あ
れ
ば
１
秒
間
に
10
ｍ
移
動
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。天
気
予
報
で
使
わ
れ
る「
風
速
」は
、

気
象
用
語
で
「
10
分
間
の
平
均
値
」
を
さ
し
、
平
均
風
速

と
も
い
い
ま
す
。
ま
た
、「
瞬
間
風
速
」
は
「
３
秒
間
の

平
均
値
」
を
い
い
ま
す
。
風
の
吹
き
方
は
、
絶
え
ず
強
弱

が
あ
る
の
で
、
瞬
間
風
速
の
ほ
う
が
観
測
値
は
大
き
く
な

り
ま
す
。

　
風
速
に
よ
っ
て
、
ど
ん
な
被
害
が
予
想
さ
れ
る
の
か
具

体
的
に
分
か
る
の
で
、
天
気
予
防
を
見
る
時
の
参
考
に
し

た
り
、
台
風
時
の
避
難
の
準
備
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
石
け
ん
と
流
水
で
き
れ
い
に

洗
い
流
す
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

が
、
感
染
対
策
の
基
本
で
あ
り
、

最
も
重
要
な
手
段
と
い
え
ま
す
。

洗
い
設
備
の
な
い
場
所
や
建
物
の

入
退
室
時
な
ど
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

手
指
消
毒
剤
の
利
用
が
重
要
と
な

り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒

剤
は
、
短
時
間
で
細
菌
か
ら
ウ
イ

ル
ス
ま
で
幅
広
い
微
生
物
に
有
効

で
、
通
過
菌
に
対
す
る
効
果
が
優

れ
て
い
ま
す
。
石
け
ん
液
で
の
手

洗
い
で
は
落
と
し
き
れ
ず
に
残
っ

た
菌
を
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
に
よ

り
除
去
で
き
ま
す
。

　
日
常
的
に
行
う
手
洗
い
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　
食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
な
ど

日
常
的
な
行
動
に
伴
っ
た
手
洗
い

法
で
す
。
石
け
ん
と
流
水
を
使
用

し
て
汚
れ
や
有
機
物
及
び
通
過
菌

の
一
部
を
除
去
し
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
は
、
し
っ
か
り
と
石
け
ん
液
を

泡
立
て
る
こ
と
。
泡
立
て
る
こ
と

で
、
手
全
体
や
し
わ
な
ど
に
石
け

ん
液
が
い
き
わ
た
り
ま
す
。
正
し

く
手
洗
い
を
す
る
た
め
に
は
約
30

秒
か
か
り
ま
す
。
タ
イ
マ
ー
な
ど

風
速
っ
て
な
に
？

第１回
日本国内で観測された
最大風速は次のうち
どれでしょう。

①52.5ⅿ／ｓ
②62.5Ｍ／ｓ
③72.5ｍ／ｓ

平均風速
(m/s) 影響（人） 影響（屋外・樹木）

＼風の強さと人・物への影響／

10～15

15～20

20～25

25～30

30～35

35～40

40～

風に向かって歩きにくくなる。
傘がさせない。

屋外は危険

樹木全体が揺れ始める。
電線が揺れ始める。

風に向かって歩けなくなる。
転倒する人も出る。
高所での作業は危険。

電線が鳴り始める。
看板などが外れ始める。

細い木の幹が折れたり、
根の張っていない木が倒れ始める。
看板が落下、飛散する。
道路標識などが傾く。

何かにつかまっていないと立ってい
られない。
飛来物によって負傷する恐れがある。

多くの木が倒れる。
電柱や街路灯で倒れるものがある。
倒壊するブロック塀がある。

1942年（昭和17年）４月５日に富士山観測
所で記録されました。なお、瞬間最大風速は
同じく富士山観測所で1966年（昭和41年）
９月25日に91.0m/sを記録しています。

③72.5ｍ／ｓ答え

Q 防災クイズ

手洗いのあとは、
アルコール消毒剤でしっかり除菌！

金山町の「支え合い」を形に！

　ボランティアさんは、健康づくりや介護予防事業に参加する元気な方（60～70歳代）に登録していただいており、愛称
は「はちまき」さん。はちまきをキュッとしめて、お手伝いをするイメージです。利用者さんは、買い物・受診の送迎・弁
当配達等の希望がある方など。「はちまきくらぶ」の仕組みを実際に運用しながら、みなさんの声を聞いて、より金山町ら
しい支援体制をつくっていきたいと考えています。
ボランティア登録・サービス利用の希望がある方は、ぜひご相談ください。

連絡先　ＮＰＯ法人アピラ　☎ 080－5876－9614（渡辺・辻） ※月～金 9：00～17：00
　　　　金山町地域包括支援センター　☎ 52－3035

はちまきくらぶ
有償ボランティア・ボランティアポイント

　ＮＰＯ法人アピラ（渡辺尚弘代表理事）は、金山町の委託や補助を受け、介護予防事業や支え合い活動を支援している団
体です。アピラは現在、一人暮らし等高齢者の方々が、必要な生活支援サービスが受けられるような、ボランティア等の仕
組みづくりを行っています。

たかひろ

利用者
（頼みたい人）

支援者
ボランティア
 （手伝う人）

事務局（つなぐ人）
・ＮＰＯ法人アピラ
・生活支援コーディネーター

⑤支援サービスを行う

⑥チケット（半券）を渡す

③チ
ケッ
ト販
売・
支援
サポ
ート

②チ
ケッ
ト購
入・
支援
依頼

④支援を依頼

⑧チケット換金、ポイント付与

①ボランティア登録

⑦支援後に、チケット提出

チケットは１枚（30分）
400円

※うち100円が事務局費

買い物・通院・
調理・灯油入れ・
草刈り・・

家事・庭仕事・
ちょっとした除雪・
話し相手・・・

利用者さんに合わせて
ボランティアを調整

ボランティア研修会
ボランティアへの謝礼
ポイントの還元


