
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
障
害

•
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

•
肝
臓
病（
脂
肪
肝
、肝
炎
、肝
硬
変
）

•
す
い
臓
病
・
循
環
器
疾
患
・

•
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

•
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

•
う
つ
病

•
不
整
脈
、
脳
出
血

•
認
知
症
（
依
存
症
や
大
量
飲
酒
者
に

は
脳
萎
縮
が
高
い
割
合
で
あ
る
）

•
が
ん
の
原
因（
口
腔
、咽
頭
、喉
頭
、

食
道
、
肝
臓
、
大
腸
、
乳
房
）

•
痛
風
（
尿
酸
量
の
増
大
）

　
酒
は
、
依
存
性
の
あ
る
薬
物
の
一
種

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒

を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
耐
性
が
で
き

精
神
的
・
身
体
的
に
飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な

る
と
、家
族
関
係
の
み
で
な
く
、仕
事
、

社
会
的
信
用
な
ど
に
も
影
響
が
及
ぶ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
飲
酒

▼
高
齢
者

　
体
力
の
衰
え
と
と
も
に
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
分
解
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
ま

た
、
自
身
の
退
職
や
配
偶
者
、
家
族
、

知
人
と
の
別
れ
な
ど
を
機
に
生
き
が
い

を
見
失
っ
た
り
、
不
安
に
な
っ
た
り
と

環
境
や
生
活
の
変
化
が
訪
れ
た
時
に
飲

酒
量
が
増
え
た
り
し
、
抑
制
が
効
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
▼
若
者

　
未
成
年
は
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
能
力
が

未
発
達
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
時

間
が
か
か
り
、
脳
や
体
の
成
長
が
妨
げ

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
何
よ
り
法
律
違

反
で
す
。
若
者
の
飲
酒
は
減
少
傾
向
で

す
が
、
男
女
間
の
飲
酒
行
動
の
差
が
な

く
な
っ
て
き
て
い
て
、
中
高
年
よ
り
も

急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
や
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

▼
女
性

　
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
く
な
り

や
す
く
、
早
期
に
肝
硬
変
や
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
に
な
り
易
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
乳
が
ん
な
ど
の
女
性
特
有

の
疾
患
の
リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ
た
り
、

胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
（
少
量
の

飲
酒
で
も
、
妊
娠
中
の
ど
の
時
期
で
も

低
体
重
、
奇
形
、
脳
障
害
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
）の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、

妊
娠
中
は
禁
酒
が
必
要
で
す
。

健
康
日
本
21
に
お
け
る

ア
ル
コ
ー
ル
対
策

　
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
量

（
純
ア
ル
コ
ー
ル
換
算
で
男
性
40
ｇ
以

上
／
日
、
女
性
20
ｇ
以
上
／
日
）
を
飲

酒
し
て
い
る
者
の
飲
酒
を
２
０
２
２
年

ま
で
に
15
％
削
減
す
る
目
標
を
掲
げ
て

い
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
町
で
は
、
妊
産
婦
の
方
へ
飲
酒
に
つ

い
て
の
知
識
を
普
及
し
ま
す
。
ま
た
、

未
成
年
者
・
若
者
が
飲
酒
を
行
う
こ
と

へ
の
周
り
の
大
人
と
本
人
へ
の
意
識
改

善
を
啓
蒙
し
て
い
き
ま
す
。

　
か
ね
や
ま
元
気
プ
ラ
ン
21
に
掲
げ
る

「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
適
切
な

飲
酒
量
」
を
知
り
、
上
手
に
お
酒
と
付

き
合
い
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
基
礎
知
識

飲
酒
量
の
単
位

　
酒
を
飲
ん
で
「
酔
い
」
を
も
た
ら
す

の
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
が
身
体
や
精
神
に
対
す
る
影
響
は
、

飲
ん
だ
酒
の
量
で
は
な
く
、
酒
に
含
ま

れ
る
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
が
基
準
と
な
り

ま
す
。
酒
に
含
ま
れ
る
純
ア
ル
コ
ー
ル

量（
ド
リ
ン
ク
数
）を
知
っ
て
い
れ
ば
、

飲
ん
だ
酒
の
影
響
や
分
解
時
間
な
ど
が

推
定
で
き
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
と
分
解

　
体
内
で
摂
取
さ
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
飲
酒
後
１
〜
２
時
間
程
度
で
胃
及

び
小
腸
上
部
で
吸
収
さ
れ
ま
す
。
吸
収

と
と
も
に
肝
臓
で
の
分
解
も
開
始
さ
れ

ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
消
失
は
個
人
差
が
大

き
い
の
で
す
が
、
平
均
値
は
男
性
で
お

よ
そ
１
時
間
に
９
ｇ
、
女
性
で
6.5
ｇ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
分

解
能
力
を
算
出
し
、
逆
算
し
て
の
運
転

等
は
危
険
で
す
。
外
出
す
る
と
き
は
、

飲
酒
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
飲
酒

後
に
水
を
飲
ん
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
の

分
解
速
度
が
速
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
作
用

　
少
量
な
ら
、
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
た
り
会
話
を
増
や
し
た
り
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
が
、
大
量
に
な
る
と
運

動
機
能
を
麻
痺
さ
せ
た
り
、
意
識
障
害

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
寝
つ
く
ま
で

の
時
間
を
短
縮
さ
せ
ま
す
。そ
の
た
め
、

寝
酒
を
す
る
方
も
多
く
い
ま
す
が
、
就

床
１
時
間
前
に
飲
ん
だ
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
少
量
で
も
中
途
覚
醒
や
早
朝
覚
醒

の
原
因
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
寝
つ
き
は
良
い
の
で
す

が
夜
中
に
目
覚
め
て
、
そ
の
後
な
か
な

か
眠
れ
な
い
と
い
う
現
象
が
お
こ
り
ま

す
。
ま
た
就
床
前
の
み
な
ら
ず
、
就
床

６
時
間
前
に
飲
ん
だ
ア
ル
コ
ー
ル
も
睡

眠
の
後
半
部
分
の
覚
醒
度
を
上
げ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
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飲酒分野の中間評価
【目標】妊婦・未成年者の飲酒をなくしましょう
　　　　生活習慣病予防のために適切な飲酒量を知り飲み過ぎに注意しましょう

妊娠中の女性の飲酒割合の減少

未成年者（高校２・３年生）の
飲酒割合の減少

生活習慣病のリスクを高める
飲酒量の認知度の上昇

0.0％

11.5％

―

3.5％

10.2％

28.2％

0.0％

0.0％

60.0％

3.5％増加

1.3％減少

―

内容 増減H27
（計画策定時）

H30・Ｒ１
（中間評価）

Ｒ６
最終目標値

お酒の種類 焼酎（35度）
（１合180ml）

清酒
（１合180ml）

ウイスキー・
ブランデー  
（ダブル60ml）

ワイン
（１杯120ml）

ビール
（中瓶１本500ml）

15％

22ｇ

5％

20ｇ

アルコール度数

純アルコール量

43％

20ｇ

12％

12ｇ

35％

50ｇ

※参照：厚生労働省℮ネット 飲酒後の入浴は危険です

主な酒類の
換算の目安

生活習慣病予防のために適切な飲酒量は、一日平均純アルコールで
約20ｇ（２ドリンク）以内です。（飲まない人に飲むように勧めるの
ではありません）１ドリンクは純アルコール約10gです。

減少したものの、
未成年の飲酒は
法律で禁止され
ています


