
「
冬
の
〝
生
活
不
活
発
病
〞
を

予
防
す
る
た
め
に
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡

大
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
も
よ

り
外
出
を
控
え
て
い
る
方
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
活
動
す
る
機
会
が
減
る
と
心

身
の
機
能
が
低
下
し「
生
活
不
活
発
病
」

に
な
り
や
す
い
た
め
、
栄
養
・
口
腔
・

運
動
を
取
り
込
ん
だ
一
日
の
過
ご
し
方

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
一
日
３
食
食
べ
ま
し
ょ
う

•
朝
食
は
、
脳
の
活
性
化
の
た
め
炭
水

化
物（
ご
は
ん
や
パ
ン
）

を
し
っ
か
り
食
べ
る
。

•
毎
食
の
食
事
に
必
ず
タ

ン
パ
ク
質
（
魚
・
肉
・

大
豆
製
品
等
）
を
取
り

入
れ
る
。

■
音
読
で
お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

•
口
を
大
き
く
動
か
し
て「
早
す
ぎ
ず
、

ゆ
っ
く
り
す
ぎ
ず
」
自
然
な
速
さ
で

新
聞
や
俳
句・川
柳
な
ど
の
音
読
を
。

◎
自
分
の
声
を
し
っ
か
り
聴
く
こ
と
は

難
聴
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
文

章
を
読
む
こ
と
で
、脳
の
刺
激
と
な
り
、

認
知
症
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

■
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
家
事
で
運
動

を
し
ま
し
ょ
う

•
テ
ー
ブ
ル
や
窓
を
拭
く
動
作
で
、
手

を
大
き
く
動
か
す
。

•
台
所
に
立
ち
な
が
ら
（
椅
子
等
に
つ

か
ま
っ
て
）
片
足
立
ち
。※
転
倒
に

注
意
！

全
て
の
項
目
に
取
り
組
め
た
か
を
、〇・

×
で
毎
日
記
録
し
て
お
く
の
も
お
す
す

め
で
す
。
春
に
な
っ
て
、
畑
仕
事
や
趣

味
活
動
な
ど
を
元
気
に
再
開
で
き
る
と

い
い
で
す
ね
。

問 
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大腸がんについて

町立金山診療所
臨床検査技師　大森　喜江

　
近
年
、
２
人
に
１
人
は
が
ん
を
患

い
、
そ
し
て
３
人
に
１
人
は
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
大

腸
が
ん
は
年
々
増
え
て
お
り
、
男
性

で
は
３
番
目
、
女
性
で
は
２
番
目
に

多
い
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
40
歳
以
上
に
な
る
と
大
腸
が
ん
を

発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
自
覚
症
状
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
40
歳
以
上
で
年
に
一
度
、

便
潜
血
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
50
歳
を
超
え

る
と
大
腸
が
ん
に
罹
患
す
る
確
率
が

高
ま
り
、
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク

を
き
っ
か
け
に
初
め
て
発
見
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
早

期
発
見
す
れ
ば
治
療
可
能
な
が
ん
な

の
で
、
対
象
年
齢
の
人
は
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
診
断
で
行
わ
れ
る
便
潜
血
検

査
は
「
定
性
法
」
と
呼
ば
れ
、
便
に

血
液
の
混
じ
り
が
な
い
か
を
確
認
す

る
簡
易
な
検
査
法
で
、
主
に
大
腸
以

後
の
消
化
管
で
出
血
し
て
い
る
か
を

み
ま
す
。
採
取
し
た
便
に
試
薬
を
混

ぜ
て
そ
の
変
化
を
み
る
方
法
が
用
い

ら
れ
、
こ
れ
に
よ
っ
て
肉
眼
で
確
認

で
き
な
い
よ
う
な
微
量
の
血
液
成
分

を
高
い
確
率
で
検
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
継
続
的
な
出
血
を

調
べ
る
た
め
に
、
異
な
る
日
に
二
回

便
を
採
取
す
る
方
法
が
選
択
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
便
潜
血
検
査
で
陽
性
反
応
が
出
た

人
が
全
員
、
大
腸
が
ん
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
や
痔
、

炎
症
性
腸
疾
患
な
ど
で
も
同
じ
よ
う

に
陽
性
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
と
早
期
治
療

に
よ
り
、
完
治
も
期
待
で
き
る
病
気

で
あ
る
反
面
、
進
行
す
る
と
生
命
を

脅
か
す
恐
れ
が
あ
る
病
気
で
も
あ
り

ま
す
。
喫
煙
、
飲
酒
、
肉
や
脂
肪
分

の
多
い
食
事
、
肥
満
は
大
腸
が
ん
に

な
る
可
能
性
を
高
め
ま
す
。

■
大
腸
が
ん
予
防
の
た
め
の
５
か
条

①
禁
煙（
受
動
喫
煙
に
も
注
意
）

②
節
酒

③
野
菜
を
取
る（
一
日
３
５
０
ｇ
）

④
適
度
な
運
動（
継
続
が
重
要
）

⑤
適
正
な
体
重
維
持

　
本
格
的
な
冬
の
到
来
と
と
も
に
、

雪
に
よ
る
事
故
が
多
く
な
る
季
節
に

な
り
ま
す
。
今
回
は
、
冬
の
時
期
に

発
表
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
気
象
情
報

を
ま
と
め
ま
し
た
。

大
雪
警
報
…
降
雪
や
積
雪
に
よ
る
住

家
等
の
被
害
や
交
通
障
害
な
ど
、
大

雪
に
よ
り
重
大
な
災
害
が
発
生
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
し
た
と
き
に

発
表
し
ま
す
。

暴
風
雪
警
報
…
雪
を
伴
う
暴
風
に
よ

り
重
大
な
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ

が
あ
る
と
予
想
し
た
と
き
に
発
表
し

ま
す
。
暴
風
に
よ
る
重
大
な
災
害
の

お
そ
れ
に
加
え
、
暴
風
で
雪
が
舞
っ

て
視
界
が
遮
ら
れ
る
こ
と
に
よ
る
重

大
な
災
害
の
お
そ
れ
に
つ
い
て
も
警

戒
を
呼
び
か
け
ま
す
。
た
だ
し
「
大

雪
＋
暴
風
」
の
意
味
で
は
な
く
、
大

雪
に
よ
り
重
大
な
災
害
が
発
生
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
し
た
と
き
に

は
大
雪
警
報
を
発
表
し
ま
す
。

大
雪
注
意
報
…
降
雪
や
積
雪
に
よ
る

住
家
等
の
被
害
や
交
通
障
害
な
ど
、

大
雪
に
よ
り
災
害
が
発
生
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
と
予
想
し
た
と
き
に
発
表

し
ま
す
。

風
雪
注
意
報
…
雪
を
伴
う
強
風
に
よ

り
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る

と
予
想
し
た
と
き
に
発
表
し
ま
す
。

強
風
に
よ
る
災
害
の
お
そ
れ
に
加

え
、
強
風
で
雪
が
舞
っ
て
視
界
が
遮

ら
れ
る
こ
と
に
よ
る
災
害
の
お
そ
れ

に
つ
い
て
も
注
意
を
呼
び
か
け
ま

す
。
た
だ
し
「
大
雪
＋
強
風
」
の
意

味
で
は
な
く
、
大
雪
に
よ
り
災
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
し

た
と
き
に
は
大
雪
注
意
報
を
発
表
し

ま
す
。

な
だ
れ
注
意
報
…
な
だ
れ
に
よ
る
災

害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
予

想
し
た
と
き
に
発
表
し
ま
す
。
山
な

ど
の
斜
面
に
積
も
っ
た
雪
が
崩
落
す

る
こ
と
に
よ
る
人
や
建
物
の
被
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
し

た
と
き
に
発
表
し
ま
す
。

着
雪
注
意
報
…
著
し
い
着
雪
に
よ
り

災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と

予
想
し
た
と
き
に
発
表
し
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
雪
が
付
着
す
る
こ
と
に

よ
る
電
線
等
の
断
線
や
送
電
鉄
塔
等

の
倒
壊
等
の
被
害
が
発
生
す
る
（
気

温
０
℃
付
近
で
発
生
し
や
す
い
）
お

そ
れ
の
あ
る
と
き
に
発
表
し
ま
す
。

低
温
注
意
報
…
低
温
に
よ
り
災
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
し

た
と
き
に
発
表
し
ま
す
。
具
体
的
に

は
、低
温
に
よ
る
農
作
物
の
被
害（
冷

夏
の
場
合
も
含
む
）
や
水
道
管
の
凍

結
や
破
裂
に
よ
る
著
し
い
被
害
の
発

生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
発
表

し
ま
す
。

　
冬
期
間
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
、
気
象
情
報
を
確
認
し
て
事
故
の

な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
火
気

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

冬
の

気
象
情
報
ま
と
め

第
４
回

金
山
町
で
の
最
深
積
雪
深
は

何
㎝
で
し
ょ
う

①
２
０
２
㎝

②
２
１
０
㎝

③
２
２
４
㎝

Q 

防
災
ク
イ
ズ

③

答
え

平
成
25
年
２
月
23
日
に
記
録
し
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
「
未
知
の
感
染
症
」
で

あ
り
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
戦

う
相
手
は
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
人
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
お
互
い
に
優
し
さ
を
持
ち
な
が
ら
、
家
庭
や

職
場
で
で
き
る
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

▼
発
熱
の
症
状
が
あ
る
場
合

　
発
熱
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
電
話
せ
ず
に
受
診

し
て
も
診
察
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
左
記
を
参
考
に
、
ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
の
た
め
に

コロナウイルス相談窓口

かかりつけ医

52－2111

0120－880006

29－1268

かかりつけ医へかかりつけ医が
いる方

相談窓口 電話番号

かかりつけ医が
いない方

役場健康福祉課
健康係

山形県受診相談
センター

最上保健所 利き手でない手も
使ってみよう！


