
歯
周
病
と
は

　
歯
と
歯
ぐ
き
の
す
き
ま
（
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
）
か
ら
侵
入
し
た
細
菌
が
、
歯
肉

に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
さ
ら
に
は
歯

を
支
え
る
骨
を
溶
か
し
て
グ
ラ
グ
ラ
に

さ
せ
て
し
ま
う
病
気
が
歯
周
病
で
す
。

　
歯
や
口
腔
に
は
、
食
べ
る
こ
と
に
加

え
て
発
音・発
語
を
し
て
会
話
を
す
る
、

表
情
を
つ
く
る
な
ど
の
機
能
が
あ
り
ま

す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
歯
が
な

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
好
き
な
物

が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
う
ま
く

発
音
・
発
語
が
で
き
ず
会
話
を
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。ま
た
、

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
に
は
関
連
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
全
身
の
健

康
に
ま
で
影
響
が
及
び
ま
す
。

　
特
に
、
糖
尿
病
の
人
は
歯
周
病
が
進

行
・
悪
化
し
や
す
く
、
歯
周
病
の
治
療

を
す
る
こ
と
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔

の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
全
身
の

健
康
維
持
に
と
て
も
重
要
で
す
。

８
０
２
０
運
動
と
は

　
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
・
マ
ル
）

は
、「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20

本
以
上
保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
約

20
本
以
上
の
歯
が
残
っ
て
い
れ
ば
、
硬
い

食
品
で
も
ほ
ぼ
満
足
に
噛
め
る
こ
と
が
科

学
的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
20
本
以

上
の
歯
を
保
つ
こ
と
が
目
標
と
し
て
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
の
歯
が

20
本
以
上
残
っ
て
い
な
く
て
も
義
歯
な
ど

を
使
用
す
る
こ
と
で
問
題
な
く
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
一

人
一
人
歯
・
口
腔
の
状
況
は
異
な
り
ま
す

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
良
好
な
状
態

を
歯
科
医
と
相
談
し
な
が
ら
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

予
防
・
対
策

　
「
８
０
２
０
運
動
」
は
「
80
歳
」
と
い

う
年
齢
が
設
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
高
齢

者
の
目
標
と
受
け
取
ら
れ
や
す
い
で
す

が
、「
８
０
２
０
」
を
達
成
す
る
た
め
に

は
生
涯
に
わ
た
る
予
防
・
対
策
が
必
要
で

す
。
子
ど
も
の
と
き
か
ら
予
防
・
対
策
を

行
っ
て
い
く
こ
と
も
立
派
な
「
８
０
２
０

運
動
」
で
す
。「
８
０
２
０
」
を
達
成
す

る
た
め
に
は
、「
歯
の
喪
失
を
い
か
に
し

て
防
ぐ
か
」
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

歯
の
喪
失
を
防
ぐ
た
め
に
は
「
む
し
歯
予

防
」
と
「
歯
周
病
予
防
」
を
行
っ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

中
間
評
価
結
果
か
ら

　
小
児
の
む
し
歯
が
全
体
的
に
減
少
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、「
過
去
１
年
以

内
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
た
人
の
割
合
」「
歯

周
疾
患
検
診
の
受
診
者
の
割
合
」
が
ど
ち
ら
も

増
加
し
て
い
ま
す
。

む
し
歯
の
原
因
・
特
徴

　
歯
の
表
面
の
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
の
中
に
は

細
菌
が
存
在
し
ま
す
。
細
菌
は
食
べ
物
の
糖
分

を
摂
取
・
分
解
し
て
酸
を
出
し
ま
す
。
こ
の
酸

に
よ
り
歯
は
溶
け
て
い
き
ま
す
（
脱
灰
）。
人

の
唾
液
は
、
酸
を
中
性
に
近
づ
け
て
歯
を
守
り

ま
す
。
ま
た
、
唾
液
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
酸

を
含
ん
で
お
り
、
こ
れ
ら
が
溶
け
て
い
く
歯
を

修
復
（
再
石
灰
化
）
し
ま
す
。
飲
食
に
よ
り
、

糖
分
の
摂
取
が
頻
繁
で
、
唾
液
に
よ
り
中
性
に

す
る
作
用
や
、
修
復
が
間
に
合
わ
ず
酸
に
よ
り

溶
け
て
い
る
状
態
が
続
く
と
、
そ
の
部
分
は
そ

の
う
ち
崩
壊
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が

む
し
歯
で
す
。
む
し
歯
に
よ
り
崩
壊
し
た
歯
質

は
、
再
石
灰
化
等
に
よ
り
自
然
に
回
復
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
む
し
歯
は
極
め
て
罹
患
率
が
高
く
、
多
く
の

人
が
生
涯
の
う
ち
に
一
度
は
か
か
る
疾
患
で

す
。
ま
た
子
供
の
時
に
む
し
歯
に
あ
ま
り
罹
患

し
な
か
っ
た
大
人
は
、
む
し
歯
に
罹
患
し
て
い

な
い
歯
を
多
く
有
す
る
た
め
、
正
し
い
予
防
を

し
な
い
と
健
康
な
歯
が
む
し
歯
に
な
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
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歯・口腔分野の中間評価
【目標】•自分の歯に関心を持ち正しい知識を身に着ける・毎食後歯みがきをする
　　　•定期的に歯科健診を受け、かかりつけ歯科医をもつ

むし歯の減少

１歳６か月児　有病率
（１人平均むし歯本数）

３歳児　　　　有病率
（１人平均むし歯本数）

12歳児　　
（１人平均むし歯本数）

過去１年間に歯科健診を
受診した人の割合の増加
（20歳以上）

歯周疾患検診の
受診者数の増加

5.26％
0.26本

36.84％
1.55本

1.4本

52.2％

3.7％

3.1％
0.03本

17.9％
0.61本

1.06本

57.6％

7.7％

0％
0本

20％
1本

0.7本

65％

10％

2.16％減少
0.23本減少

18.94％減少
0.94本減少

0.34本減少

5.4％増加

4.0％増加

内容 増減H25 H30・Ｒ１
（中間評価）

Ｒ６
最終目標値

減少しているものの目標値
には至っていない

　40・50・60・70・80歳に到達する
方を対象に無料で歯周疾患検診を受診
できるよう、クーポン券を発行してい
ます。令和３年度に該当年齢に到達す
る方には、事業開始前にクーポン券を
郵送します。
　現在定期的に受診をしていない方
も、これを機会に歯科医院を受診し、
歯や口腔の健康を維持・向上していき
ましょう。
※今年度の事業実施期間は終了してし
ます。
問　役場健康福祉課　健康係
　　☎52－2111（内線264・265）

40歳・50歳・60歳・70歳・80歳の方
無料で歯周疾患検診を受診できます！

①むし歯予防
　毎日の歯みがきはもちろん、フッ化物を使用することが有
効です。フッ化物が配合されている歯みがき粉などを使用す
ることでむし歯の予防に役立ちます。
②歯周病予防
　歯周病の予防には口腔内の清潔を保つことが有効です。毎
日の歯みがきや、デンタルフロス・歯間ブラシを使って歯の
間まで清掃を行っていくことが重要です。加えて、定期的に
歯科医院に通院し、自分自身のケアだけでは取り除けない歯
垢や歯石を取り除いてもらうケアを行うことが必要になりま
す。また、喫煙は歯周病のリスク要因となります。禁煙を行
うことも歯周病予防にも繋がります。

心疾患
糖尿病
呼吸器疾患
慢性腎臓病
関節リウマチ
がん
骨粗しょう症

歯周病の人は以下の疾患にかかる
リスクが高くなります

むし歯
予防

歯周病
予防

歯の喪失
予防

嚙む力の低下予防

口・身体の健康

＜参照＞厚生労働省　e-ヘルスネット


