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こ
の
冬
、
除
雪
作
業
な
ど
を
通
し

て
、
体
力
の
低
下
を
実
感
し
た
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
人
の
筋
肉
量
は
20
歳
を
基
準
に
す

る
と
、
70
歳
頃
に
は
30
％
低
下
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
均
す
る
と

年
0.6
％
の
低
下
で
す
。
わ
ず
か
の
低

下
の
た
め
１
年
単
位
で
は
気
が
付
か

な
い
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
上
肢
よ
り
下
肢
の
方
が
衰
え
や
す

く
、
男
性
は
女
性
よ
り
も
低
下
し
や

す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高

齢
者
に
と
っ
て
は
風
邪
や
体
調
不
良

も
命
と
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
１

週
間
寝
た
ま
ま
の
生
活
を
す
る
と
、

筋
肉
量
は
一
気
に
15
％
は
低
下
す
る

【
判
断
基
準
】

　
左
記
の
表
を
参
考
に
、
10
回
に
か

か
っ
た
秒
数
が
、
自
分
の
年
齢
の
平

均
よ
り
も
早
け
れ
ば
筋
力
が
あ
る
、

遅
け
れ
ば
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
と

い
う
判
断
に
な
り
ま
す
。
ま
た
秒
数

か
ら
大
ま
か
な
推
定
年
齢
も
わ
か
り

ま
す
。

　
途
中
で
疲
れ
て
10
回
も
立
て
な
い

と
い
う
方
は
、
５
回
の
椅
子
立
ち
座

り
テ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
方
法
は
同

じ
で
５
回
立
つ
の
に
12
秒
以
上
か
か

る
方
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
少

症
）
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
転
倒

の
危
険
性
も
高
く
な
る
た
め
、
運
動

の
必
要
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
運
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
筋
力

低
下
と
い
う
現
象
に
抗
う
た
め
に
必

要
な
の
が
「
運
動
」
で
す
。
運
動
不

足
は
喫
煙
・
高
血
圧
に
次
い
で
死
因

の
危
険
因
子
第
３
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
昨
年
の
広
報
８
月
号
か

ら
掲
載
さ
れ
て
い
る
金
山
元
気
プ
ラ

ン
21
の
中
間
報
告
で
は
、
喫
煙
率
の

上
昇
、
肥
満
の
増
加
、
運
動
習
慣
の

減
少
が
示
さ
れ
由
々
し
き
事
態
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
今
の
下
肢
筋
力
の
状
態
を

知
り
、
今
後
の
生
活
に
役
立
て
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
10
回
椅
子
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
●

【
準
備
す
る
も
の
】

･
40
㎝
く
ら
い
の
椅
子

･
ス
ト
ッ
プ
ウ
オ
ッ
チ

【
方
法
】

①
椅
子
に
浅
く
座
り
、
足
は
肩
幅
に

開
き
踵
を
少
し
引
き
、
足
の
裏
は
床

に
し
っ
か
り
と
つ
け
ま
す
。

②
両
手
は
胸
の
前
で
組
み
、
少
し
前

か
が
み
の
姿
勢
か
ら
で
き
る
だ
け
早

く
立
ち
上
が
り
座
り
を
繰
り
返
し
ま

す
。

③
立
ち
上
が
っ
て
座
る
を
１
回
と
数

え
、
10
回
行
い
、
秒
数
を
測
り
ま
す
。
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未
曽
有
の
被
害
を
招
い
た
東
日
本

大
震
災
か
ら
、
ま
も
な
く
10
年
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
東
日
本
大

震
災
で
は
、
約
１
万
５
千
人
を
超
え

る
方
が
亡
く
な
り
、
死
因
の
約
９
割

は
「
津
波
」
に
よ
る
溺
死
で
し
た
。

　
当
町
で
は
津
波
の
被
害
は
心
配
あ

り
ま
せ
ん
が
、
仕
事
や
買
物
、
レ

ジ
ャ
ー
な
ど
で
、
海
岸
の
近
く
に
出

か
け
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
地

震
は
「
い
つ
」「
ど
こ
で
」
発
生
す

る
か
わ
か
ら
な
い
た
め
、
津
波
に
対

す
る
知
識
も
重
要
で
す
。

　
津
波
は
、主
に
大
き
な
地
震
の
後
に

起
こ
り
ま
す
。津
波
の
速
度
は
、陸
域

で
は
自
転
車
を
急
い
で
こ
ぐ
の
と
同

じ
ぐ
ら
い
の
早
さ
な
の
で
、
同
時
に

走
っ
て
逃
げ
て
も
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

津
波
が
来
る
と
わ
か
っ
た
ら
、
す
ば

や
く
避
難
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

■
津
波
の
危
険
性

津
波
は
い
っ
た
ん
ひ
い
て
も
、
第
２

波
、
第
３
波
と
繰
り
返
し
や
っ
て
き

ま
す
。
第
１
波
が
必
ず
し
も
最
大
で

あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
津
波
の
危

険
性
が
あ
る
と
き
は
、
海
岸
や
川
に

近
づ
か
ず
、
す
ぐ
に
避
難
し
、
津
波

警
報
・
注
意
報
等
が
解
除
さ
れ
る
ま

で
は
、
高
台
な
ど
の
安
全
な
場
所
に

留
ま
り
ま
し
ょ
う
。

■
自
ら
の
判
断
で
す
ぐ
に
避
難（
自
助
）

東
日
本
大
震
災
の
避
難
行
動
に
関
す

る
調
査
（
国
調
査
）
で
は
、
地
震
の

揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
、
す
ぐ
に
避
難

し
な
か
っ
た
理
由
と
し
て
、「
家
族

を
探
し
に
行
っ
た
り
、
迎
え
に
行
っ

た
り
し
た
か
ら
」「
自
宅
に
戻
っ
た

か
ら
」「
家
族
の
安
否
を
確
認
し
て

い
た
か
ら
」
と
の
調
査
結
果
で
し
た
。

津
波
避
難
で
は
、
強
い
揺
れ
を
感
じ

た
場
合
に
は
、
自
ら
の
判
断
で
す
ぐ

に
避
難
す
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
津
波
の
危
険
性
を
十
分
に
理
解

し
た
う
え
で
、
す
ぐ
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

■
助
け
合
っ
て
避
難
（
共
助
）

国
調
査
で
は
、
避
難
の
き
っ
か
け
と

し
て
「
家
族
ま
た
は
近
所
の
人
が
避

難
し
よ
う
と
言
っ
た
か
ら
」
も
多
く

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
一
人
で
も

多
く
の
命
が
助
か
る
よ
う
、
地
域
や

身
近
に
い
る
人
同
士
が
声
掛
け
な
ど

で
助
け
合
っ
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

■
津
波
避
難
時
は
沿
岸
部
か
ら

　
よ
り
遠
く
へ
、
よ
り
高
い
場
所
へ

津
波
の
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
、

気
象
庁
か
ら
津
波
警
報
・
注
意
報
等

が
発
表
さ
れ
ま
す
。
警
報
・
注
意
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
沿
岸
部
や

川
沿
い
に
い
る
人
た
ち
は
、
た
だ
ち

に
高
台
な
ど
の
安
全
な
場
所
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。
津
波
は
、
例
え
30
㎝

の
水
位
で
も
海
水
の
塊
が
一
気
に
押

し
寄
せ
て
き
ま
す
。
成
人
男
性
で
も

歩
く
こ
と
さ
え
難
し
く
、
流
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
、
よ
り
高

い
場
所
を
目
指
し
て
避
難
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

津
波
警
報
・
注
意
報
が

出
た
時
は
す
ぐ
に
避
難
を

第
６
回

東
日
本
大
震
災
時
に
検
潮
所
で
観
測

さ
れ
た
津
波
の
最
大
の
高
さ
は
？

　
①
８
．０
ｍ

　
②
８
．６
ｍ

　
③
９
．３
ｍ

Q 

防
災
ク
イ
ズ

③

答
え

　
相
馬
検
潮
所
（
福
島
県
相
馬
市
）
で
観
測

さ
れ
ま
し
た
。
宮
城
県
石
巻
市
で
８
．６
ｍ

以
上
、
岩
手
県
大
船
渡
市
で
８
．０
ｍ
以
上

の
津
波
が
観
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
検

潮
所
以
外
の
津
波
の
高
さ
は
福
島
県
富
岡
町

で
21
．１
ｍ
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
に
発
見
し
適
切
に
対
処
す
れ
ば
、
そ
の
人
ら

し
い
生
活
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
今

ま
で
と
違
う
」
と
感
じ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
52

－

３
０

３
５
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
上
手
な
接
し
方

認
知
症
の
人
は
、不
安
な
気
持
ち
、悔
し
い
気
持
ち
、

申
し
訳
な
い
気
持
ち
を
抱
え
て
い
ま
す
。

•
で
き
な
い
こ
と
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
で
き

る
こ
と
を
ほ
め
ま
し
ょ
う
。

•
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
声
が
け
（
挨
拶
、
あ
り

が
と
う
、
助
か
る
よ
、
一
緒
に
し
よ
う
、
大
丈

夫
等
）
を
た
く
さ
ん
し
ま
し
ょ
う
。

•
笑
顔
で
接
し
、
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ

る
こ
と
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

•
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
家
庭
や
社
会
で
の
役
割
を

担
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

全
国
の
認
知
症
高
齢
者
の
数
は
２
０
２
５
年
に
は

約
７
０
０
万
人
、
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
に
達

す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
誰

も
が
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。

■
ど
ん
な
症
状
？

い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
し
て
、

•
記
憶
障
害
（
覚
え
ら
れ
な
い
、
す
ぐ
忘
れ
る
）

•
見
当
識
障
害
（
時
間
の
感
覚
、
場
所
、
人
物
が

分
か
ら
な
く
な
る
）

•
理
解
、
判
断
力
の
障
害
（
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が

遅
く
な
る
、
２
つ
以
上
の
こ
と
を
処
理
で
き
な

い
、
予
想
外
の
こ
と
で
混
乱
す
る
等
）

•
実
行
機
能
障
害
（
計
画
を
立
て
段
取
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
）

等
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
人
の
性
格
や
素

質
、
環
境
や
心
理
状
態
に
よ
っ
て
は
、
う
つ
状
態
、

幻
覚
・
妄
想
、
徘
徊
、
興
奮
・
暴
力
、
不
潔
行
動

等
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
地
域
の
中
で
自
分
ら
し
く

認
知
症
で
も
、
日
中
の
留
守
番
や
家
事
、
畑
仕
事

や
除
雪
作
業
等
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
方
、
農
作

業
等
の
仕
事
で
収
入
を
得
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
本
人
や
家
族
に
対
し
て
、
周
囲
の

理
解
や
地
域
の
寄
り
添
っ
た
支
援
が
あ
れ
ば
、（
介

護
施
設
等
に
入
ら
な
く
て
も
）
住
み
慣
れ
た
家
・

地
域
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
金
山
町
は

「
認
知
症
で
も
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
町
」
を
目
指
し
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

や
、
認
知
症
の
早
期
発
見
・

早
期
対
応
等
の
支
援
体
制
を

充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

いつまでも

住み慣れた金山で

――  Forever in My Town！ ――

―――  Enjoy My Life！ ―――

Part.18

認知症でも
自分らしく暮らせる町へ

仲
良
し
の
お
友
達
と
一
緒
に
、
介
護
予
防
事
業
に

参
加
し
て
い
る
方
も
い
ま
す

20歳～30歳
40歳
50歳
60歳
70歳～

年齢

９秒
10秒
12秒

女  16秒
女  20 秒

男  13秒
男  17秒

平均所要時間


