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母子保健分野の中間評価
【目標】地域みんなで子育てをする・妊娠中を健康に過ごす
　　　　こどものむし歯を減らし、生活リズムを整える

※ＥＰＤＳは、産後うつ病の可能性のある方を早期に発見するために行う質問票です。金山町では、
　赤ちゃん訪問の際に質問票に記入いただき、お母さんにどのような支援ができるか検討しています。

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム

　
中
間
評
価
の
結
果
か
ら
、
３
歳
児
で

午
後
９
時
半
以
降
に
寝
る
子
ど
も
の
割

合
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま

だ
４
人
に
１
人
の
お
子
さ
ん
は
、
寝
る

時
間
が
遅
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
睡
眠
は

と
て
も
大
切
な
も
の
で
あ
り
、
睡
眠
の

問
題
を
抱
え
て
い
る
と
心
身
の
発
達
に

影
響
が
及
び
ま
す
。
子
ど
も
の
睡
眠
習

慣
は
、
家
族
の
睡
眠
習
慣
に
影
響
を
受

け
ま
す
。
家
族
全
員
で
睡
眠
習
慣
の
改

善
に
取
り
組
み
、
お
子
さ
ん
に
と
っ
て

よ
り
良
い
睡
眠
習
慣
を
確
立
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

見
直
し
ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
の
メ
デ
ィ
ア
漬
け

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
、な
か
な
か
お
出
か
け
で
き
ず
、

お
家
で
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
す
と

い
う
時
間
が
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
お
家
で
過
ご
す
時
、
ど

の
よ
う
に
お
子
さ
ん
と
遊
ん
で
い
ま
す

か
？
現
代
は
、動
画
ア
プ
リ
や
ゲ
ー
ム
、

テ
レ
ビ
な
ど
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
が
お
子

さ
ん
の
周
り
に
あ
る
状
況
で
あ
り
、
お

子
さ
ん
が
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
る
時
間
が

多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
子
ど
も
期
は
、
心
と
か
ら
だ
の
基
礎

作
り
の
大
切
な
時
期
で
す
。
自
分
を
信

じ
る
気
持
ち
や
思
い
や
り
、
体
力
・
運

動
能
力
を
育
て
る
に
は
、
直
接
的
に
人

と
物
に
か
か
わ
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
子
ど
も
が
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
る
時

間
を
減
ら
す
に
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
の
力
だ
け
で
は
な
く
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な
ど
周
り
で
一

緒
に
過
ご
す
大
人
全
員
の
協
力
が
必
要

で
す
。
ご
家
族
全
員
で
子
ど
も
が
メ
デ

ィ
ア
に
触
れ
る
時
間
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
」

５
つ
の
提
言

①　
２
歳
ま
で
の
テ
レ
ビ
・Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

の
視
聴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

②　
授
乳
中
、
食
事
中
の
テ
レ
ビ
・Ｄ

Ｖ
Ｄ
等
の
視
聴
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

③　
す
べ
て
の
メ
デ
ィ
ア
へ
接
触
す
る

総
時
間
を
制
限
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
１
日
２
時
間
ま
で
を
目
安

と
考
え
ま
す
。

④　
子
ど
も
の
部
屋
に
は
テ
レ
ビ
、Ｄ

Ｖ
Ｄ
、Ｐ
Ｃ
等
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤　
保
護
者
と
子
ど
も
で
メ
デ
ィ
ア
を

上
手
に
利
用
す
る
ル
ー
ル
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

か
け
が
え
の
な
い
命
を

守
る
た
め
に

　
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
で
き
る
だ
け
早

く
妊
娠
の
届
出
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
保

健
師
と
面
談
の
う
え
、
母
子
健
康
手
帳

を
交
付
し
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
が
健
康
で

穏
や
か
な
妊
娠
生
活
を
過
ご
し
、
安
心

し
て
出
産
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

出
生
状
況

　
町
の
年
度
別
の
出
生
数
は
、
年
々
減

少
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
地
域
の
宝

で
す
。
子
ど
も
が
い
る
家
庭
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
の
成
長
を

見
守
っ
て
い
き
、
子
ど
も
を
育
て
や
す

い
町
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
町
で
は
、「
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」
を
健
康
福
祉
課
健
康
係
内

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
に
か
け
て
、
お
母
さ
ん
や
ご
家

族
の
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
安
心
し
て

妊
娠
、出
産
、子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、

保
健
師
、
保
育
士
、
開
業
助
産
師
、
病

院
な
ど
が
協
力
し
な
が
ら
支
援
し
ま
す
。

　
母
子
手
帳
交
付
の
際
に
保
健
師
が
妊

婦
さ
ん
と
面
談
し
、
妊
娠
中
の
過
ご
し

方
や
出
産
に
向
け
た
希
望
を
確
認
し
、

一
人
ひ
と
り
計
画
を
立
て
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
出
産
後
も
必
要
な
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る
よ
う
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
室
が
出
来
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
教
学
課
で
担
当
し
て
い
た

「
子
育
て
が
っ
こ
う
事
業
（
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
等
）」
を
健
康
福
祉
課
の
子

育
て
支
援
室
が
担
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
お
子
さ
ん
に
対
す
る

各
種
手
当
や
入
園
に
関
す
る
相
談
も
引

き
続
き
子
育
て
支
援
室
で
担
当
い
た
し

ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

☎
５
２
ー
２
１
１
１

　
（
内
線
３
７
０
・
３
７
１
）　

妊娠11週以下での妊娠届出率
の上昇
低出生体重児（2,500ｇ未満）
の減少
産後１ヶ月で※ＥＰＤＳ ９点以上
の褥婦の減少
３歳児で午後９時半以降に寝る
子どもの割合の減少

81.8％

15.4％

11.4％

39.5％

82.6％

13.8％

17.9％

25.0％

95.0％

5.0％

減少

減少

0.8％増加

1.6％減少

6.5％増加

14.5％減少

内容 増減H25 Ｒ１ Ｒ６
最終目標値

●年齢ごとの睡眠の特徴

▼産前産後サポート事業
◎すこやか相談
　月２回、お子さんの身体計測や相談、
妊産婦の方などの健康相談、母子手帳の
交付を行っています。月の初めは開業助
産師さんによる相談も行っています。
◎マタニティ教室
　助産師や保健師に個別で相談できます。
年４回、子育て支援センターを会場に開
催しています。妊娠中はもちろん、産後
の子育ての情報も満載です。

▼産後ケア事業
　「うまく授乳できない」「産後身体が辛
い」「抱っこしても泣き止まない」など、
産後の不安や悩みなどに対し、助産師か
ら個別のケアを受けることができます。
産後１年未満の方が対象で費用の半分を
町が助成します。

▼産婦健診費用助成事業
　産婦さんが産後病院で受ける健診費用
の全額助成を行っています。

近所のお母さんが
１人で子育てして
いて辛そう…

他のお母さん
たちにも話が
聞きたい！

初めての妊娠で
分からないことが
たくさん…

気軽にご相談ください！
抱え込まず、何かあれば保健師
や健康福祉課子育て支援室にご
相談ください。よりよい方法を
一緒に考えていきましょう。

すこやか相談の様子

年齢 特徴

乳幼児期
（１～３歳）

幼児期
（３～６歳）

【睡眠時間】　11～12時間

【睡眠時間】　10～11時間
昼寝は減少していき、多くのお子さん
は５歳頃に昼寝をとらなくなります。

年度別出生数
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