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リハビリ
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医療・看護 保健・福
祉

介護予防・生活支援

住まいと住まい方本人の選択と本人・家族の心
構え

　
「
保
健
事
業
」
で
は
、
健
康
状
態
や
生
活

機
能
、
生
活
背
景
等
の
個
人
差
に
応
じ
た
対

応
を
考
慮
し
、
対
象
者
の
階
層
化
と
階
層
に

応
じ
た
個
別
対
応
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
必
要
と
さ
れ
る
の
が
、
こ
れ
ま
で
に
確
立

で
き
な
か
っ
た
デ
ー
タ
解
析
に
基
づ
く
サ
ポ

ー
ト
体
制
で
す
。
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
（
国
保

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
）
を
活
用
し
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
絞
り
込
ん
だ
重
点
的
な
実
施
を
行
う
な

ど
、
デ
ー
タ
解
析
に
基
づ
く
科
学
的
介
護
、

個
々
の
高
齢
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
強
化
だ
け
で

な
く
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
解
析
に
よ
る
事
業

全
体
の
底
上
げ
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
で
は
、
高
齢
者

の
「
通
い
の
場
」
を
拠
点
の
中
心
と
し
て
、

疾
病
予
防
･
重
症
化
予
防
に
係
る
「
保
健
事

業
」と
、運
動
、口
腔
、栄
養
等
の
フ
レ
イ
ル

対
策
を
含
む
「
介
護
予
防
」
の
一
体
的
な
実

施
に
よ
り
予
防
･
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。
町
が
「
通
い
の
場
」
の
運
営
を

支
援
し
、
診
療
所
等
の
医
療
機
関
と
連
携
を

深
め
、
必
要
な
受
診
勧
奨
や
保
健
指
導
に
関

す
る
情
報
共
有
な
ど
を
行
い
ま
す
。「
通
い

の
場
」
を
拡
大
す
る
こ
と
で
、
社
会
参
加
を

通
じ
た
役
割
や
生
き
が
い
づ
く
り
、
ひ
い
て

は
よ
り
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
･
介
護
予
防

に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
健
康
課
題
の
分
析
を
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス

テ
ム
等
を
活
用
し
て
行
い
、
疾
病
予
防
・
重

症
化
予
防
、
介
護
予
防
、
フ
レ
イ
ル
予
防
な

ど
多
様
な
視
点
の
も
と
で
、
医
療
専
門
職
が

事
業
全
体
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
役
を
担
い
、

関
係
機
関
と
連
携
し
一
体
的
な
実
施
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、健
康
診
断
を
受
け
て
お
ら
ず
、

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
と

し
た
「
健
康
状
態
不
明
者
対
策
」
と
、
週
１

回
や
く
し
苑
で
行
わ
れ
て
い
る
『
小
さ
な
拠

点
づ
く
り
事
業
』（
＝
通
い
の
場
）
を
拠
点

と
し
た
保
健
事
業
と
一
般
介
護
予
防
事
業
の

２
点
を
重
点
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
重
点
事
業
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
要

介
護
状
態
の
先
送
り
と
と
も
に
、
個
々
の
状

態
に
適
し
た
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向

上
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
包
括

ケ
ア
や
生
活
支
援
体
制
整
備
と
一
緒
に
推
進

す
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
状
態
、
又
は
今
後

フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
高
齢

者
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
で
暮
ら
す
在
宅
高

齢
者
や
在
宅
療
養
者
ま
で
、
多
様
な
対
象
者

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
可
能
に
し
、
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
へ
の
支
援
が
可
能
に
な
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
一
体
的
な
実
施
が
よ
り
効
果
的
な
事
業
と

な
る
た
め
に
は
、
多
く
の
高
齢
者
の
方
に

「
通
い
の
場
」
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
、
そ
し
て
「
通
い
の
場
」
が
地
域
の
高
齢

者
を
支
え
る
「
助
け
合
い
」
の
場
に
発
展
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
将
来
、
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
で
き
る
限
り
長
い
間
、
自
立
し

た
生
活
を
送
る
た
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
５
つ
の
要
素
に
も
あ
る
【
住
ま
い
】

を
中
心
に
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
【
医
療
】【
介

護
】
だ
け
な
く
、【
予
防
】
に
つ
な
が
る
「
通

い
の
場
」、
身
近
な
地
域
住
民
の
助
け
合
い

（
ご
み
の
分
別
、
病
院
へ
の
付
き
添
い
、
買

い
物
支
援
）
な
ど
の
【
生
活
支
援
】
体
制
の

整
備
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
体
的
な
実

施
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
に
お
け
る
「
助
け
合
い
」
の
意
識
醸
成

な
ど
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
健
康
上
の
心
配
ご
と
や

生
活
し
て
い
く
上
で
の
悩
み
ご
と
が
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
不
安
を
取

り
除
き
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
で
き
る
限
り

長
い
間
、自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」（
健
康
上
の
問
題
で
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
期
間
を
延
ば
す
こ
と
）
と
と
も
に
、
要
介

護
状
態
の
先
送
り
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
し
か
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
推
進
す
る

上
で
、
避
け
て
は
通
れ
な
い
問
題
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は『
フ
レ
イ
ル
状
態
』で
す
。フ
レ

イ
ル
状
態
と
は
、
分
り
や
す
く
言
う
と
「
加

齢
に
よ
り
心
身
が
老
い
衰
え
た
状
態
」
の
こ

と
で
す
。（
図
１
）

　
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
状
態
は
、
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
落
と
す
だ
け
で
な
く
、
病
気

か
ら
他
の
病
気
が
誘
発
さ
れ
る
な
ど
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
早

期
に
発
見
し
適
切
な
支
援
を
行
う
こ
と
で
元

の
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
も
で
き
る
言
わ

ば
「
境
界
層
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
医
療
保
険
制
度
で
は
、
健
康
保
険
や
国
民

健
康
保
険
な
ど
に
加
入
す
る
40
歳
か
ら
74
歳

を
対
象
に
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
「
特
定
健

診
･
保
健
指
導
」
が
行
わ
れ
て
お
り
、
75
歳

以
上
が
加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で

は
健
診
や
訪
問
指
導
な
ど
の
「
保
健
事
業
」

が
生
活
習
慣
病
対
策
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
で
は
、
65
歳
以

上
の
全
て
の
方
を
対
象
に
、
健
康
づ
く
り
や

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
、
通
い
の
場
づ
く

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
担
い
手
育
成
の

た
め
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
各
保
険
制
度
で
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
着
目

し
た
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
事
業
の
実

施
主
体
が
「
保
健
事
業
」
は
医
療
保
険
者
、

「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
は
市
町
村
と
異
な

る
の
で
、
課
題
解
決
に
向
け
た
対
応
が
十
分

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
超
高
齢

社
会
を
迎
え
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に

な
る
令
和
７
年
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65

歳
以
上
に
な
る
令
和
22
年
ま
で
に
は
、
医
療

給
付
費
及
び
介
護
給
付
費
と
も
に
更
に
増
加

す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
持
続
可
能
な

社
会
保
険
制
度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、

健
康
寿
命
の
延
伸
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
内
閣
府
の
経
済

財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針
２
０
１
９

（
骨
太
の
方
針
２
０
１
９
）
に
お
い
て
「
高

齢
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
、
フ
レ
イ
ル
等
の

心
身
の
多
様
な
課
題
に
対
応
し
た
き
め
細
や

か
な
保
健
事
業
を
行
う
た
め
、運
動
、口
腔
、

栄
養
、
社
会
参
加
等
の
観
点
か
ら
市
町
村
に

お
け
る
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な

実
施
を
推
進
す
る
」
と
目
標
が
掲
げ
ら
れ
、

町
で
は
令
和
３
年
度
か
ら
管
理
栄
養
士
や
看

護
師
な
ど
の
医
療
専
門
職
が
介
護
保
険
事
業

等
に
関
わ
り
、重
点
的
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
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健康寿命を延伸するために

と保健事業 の介護予防
な実施一体的

健
康
寿
命
の
延
伸
に

向
け
た
課
題

保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

一
体
的
な
実
施
の
内
容

金
山
町
の
取
り
組
み

通
い
の
場
か
ら

高
齢
者
同
士
の
助
け
合
い
へ

な
ぜ
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

一
体
的
な
実
施
が
必
要
な
の
か

（図１）フレイル状態
　　　　矢印の方向に絶えず状態が変化しながら加齢とともに衰えていく

通
い
の
場
で
は
、
看
護
師
が
血
圧
を
測
定
し
、
体
調
や
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

加　齢

身
体
的
自
立
度 フレイル

健康

要介護

地域包括ケアシステム５つの要素


