
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
じ
め
よ
う

■
も
し
も
の
場
合
に
備
え
、「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

で
普
段
の
生
活
に
〝
備
蓄
〞
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
電
気
、
水
道
、
ガ
ス

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
や
物
流
の
停
止
に
よ
り
、

生
活
に
必
要
な
食
料
や
日
用
品
が
手
に
入
ら
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
場
合
、
町
な
ど
に
よ
る
公
的
な
支
援
が
実
施

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
す
ぐ
に
届
か
な
い
、
細
か

な
ニ
ー
ズ
に
は
応
え
ら
れ
な
い
、
と
い
っ
た
問
題
が
生
じ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。『
自
分
の
命
は
自
ら
守
る
』『
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
自
ら
す
る
』
取
り
組
み
と
し
て
、
最

低
３
日
分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分
の
食
料
や
飲
料
水
、
日

用
品
を
『
備
蓄
』
し
、
も
し
も
の
場
合
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
と
は
？

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、
従
来
か
ら
の
「
災
害
用

の
備
蓄
は
期
限
の
長
い
も
の
を
買
っ
て
、
何
か
あ
る
ま
で

触
ら
ず
に
置
い
て
お
く
」
と
い
う
備
蓄
方
法
で
は
な
く
、

普
段
の
生
活
で
使
う
食
料
や
日
用
品
を
、
も
し
も
の
場
合

に
備
え
て
多
め
に
買
っ
て
お
き
、
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
た
も
の

の
う
ち
古
い
も
の
か
ら
順
に
日
々
の
生
活
の
中
で
使
い
、

そ
の
使
っ
た
分
を
買
い
足
す
こ
と
で
、
常
に
新
し
い
も
の

が
保
存
（
備
蓄
）
さ
れ
て
い
く
と
い
う
災
害
用
備
蓄
の
考

え
方
で
す
。

　
一
言
で
災
害
に
備
え
る
と

言
っ
て
も
、
す
る
べ
き
こ
と

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
全
て
を
一
気
に
こ
な

す
の
は
難
し
い
の
も
事
実
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
は
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
備
え
は
い
つ
始
め
て
も
、

早
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
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で
す
。
治
療
は
頭
蓋
骨
に
１
㎝
く

ら
い
の
穴
を
開
け
、
た
ま
っ
た
血

液
を
排
出
す
る
だ
け
の
簡
単
な
治

療
で
劇
的
に
改
善
し
ま
す
。
外
傷

の
既
往
、
症
状
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
で
比

較
的
簡
単
に
診
断
で
き
、
簡
単
な

手
術
で
ほ
ぼ
治
る
疾
患
で
、
約
１

週
間
で
退
院
で
き
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
特
発
性
水
頭
症

と
い
う
病
気
で
、
脳
の
中
を
流
れ

て
い
る
髄
液
が
脳
室
に
貯
留
し
、

脳
を
圧
迫
、
認
知
症
様
の
症
状
を

呈
す
る
疾
患
で
す
。
頭
の
中
で
髄

液
吸
収
の
機
能
が
衰
え
、
少
し
ず

つ
髄
液
が
た
ま
り
症
状
が
出
現
し

ま
す
。
治
療
は
脳
室
と
腹
腔
内
を

細
い
管
で
つ
な
ぎ
余
分
な
髄
液
を

お
腹
の
中
に
排
出
す
る
シ
ャ
ン
ト

術
と
い
う
手
術
に
な
り
ま
す
。
管

は
体
内
に
埋
め
込
ま
れ
ま
す
の
で

外
か
ら
は
見
え
ず
、
日
常
生
活
の

問
題
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
ち
ら
の
疾
患
も
頭
部
Ｃ
Ｔ

で
判
断
が
可
能
で
、
比
較
的
簡
単

な
手
術
で
治
療
が
で
き
ま
す
。

　
頭
部
Ｃ
Ｔ
は
金
山
診
療
所
で
撮

影
が
可
能
で
す
。
何
か
困
っ
て
い

る
こ
と
、
不
安
に
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

予
備
軍
に
な
る
と
試
算
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
の
多
く
の
認
知
症
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
と
い
わ
れ
る

も
の
で
脳
の
神
経
細
胞
に
特
殊
な

タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
物
質
が
蓄
積

し
神
経
細
胞
が
さ
び
付
い
た
状
態

に
な
り
発
症
す
る
も
の
で
す
。
現

在
色
々
な
治
療
薬
の
開
発
が
進
行

中
で
あ
り
、
そ
う
遠
く
な
い
将
来

に
治
す
こ
と
が
可
能
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
治
す
こ
と

は
出
来
ず
何
と
か
進
行
を
抑
え
る

治
療
を
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

　
し
か
し
認
知
症
の
中
に
は
明
ら

か
な
原
因
が
あ
り
、
外
科
的
に
治

療
可
能
な
認
知
症
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
は
慢
性
硬
膜
下
血
腫
と
い

う
疾
患
で
高
齢
男
性
、
大
量
飲
酒

が
危
険
因
子
で
す
。
比
較
的
軽
微

な
頭
部
外
傷
（
車
の
乗
り
降
り
時

に
ド
ア
に
頭
を
ぶ
つ
け
た
、
雪
で

滑
っ
て
転
倒
し
た
な
ど
）
の
後
、

２
週
〜
３
ヶ
月
の
間
に
頭
蓋
骨
と

脳
の
間
に
ジ
ワ
ジ
ワ
と
血
液
が
た

ま
っ
て
く
る
病
気
で
す
。
ゆ
っ
く

り
と
た
ま
っ
て
く
る
た
め
症
状
も

ゆ
っ
く
り
出
現
し
進
行
し
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
認
知
症
様
の
症

状
、
歩
行
障
害
、
尿
失
禁
が
特
徴

町立金山診療所だより

っとクリニック vol.155ほ

治療のできる認知症

山形県立中央病院　
　　脳神経外科　菅井　務

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
金
山

診
療
所
で
月
１
回
、
外
来
診
療
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
山
形
県
立

中
央
病
院
脳
神
経
外
科
の
菅
井
と

申
し
ま
す
。
中
央
病
院
で
は
脳
腫

瘍
を
中
心
に
幅
広
く
診
療
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
高
齢
化
社
会
に
な
り
皆

さ
ん
が
気
に
な
っ
て
い
る
で
あ
ろ

う
認
知
症
に
つ
い
て
簡
単
に
お
話

し
ま
す
。
認
知
症
は
長
寿
に
伴
い

増
加
傾
向
で
数
年
後
に
は
高
齢
者

の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
か
そ
の

必需品としてセットしておきたい防災グッズが「カセットコンロ」です。
被災直後の一時的に電気やガスが止まり、熱源を失ってしまう状況で、
カセットコンロはとても重宝します。カセットボンベの買い置きを少
し多め（15～ 20本）にして災害時に備えましょう。

ローリングストック法で備蓄しておくと良いもの

調理器具の備え

缶詰
野菜や果物の缶詰
で栄養を。

乾麺
ゆで時間の短いもの。

スープなど
スープ類は食欲がない
時に摂取可能。

カセットボンベ
１本で約60分
使用可能。

頃
か
ら
、
か
か
り
つ
け
医
と
と
も
に

緊
急
時
対
応
で
き
る
医
療
機
関
を
確

認
し
て
お
く
こ
と
が
大
事
」
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
、
在
宅
介
護
に
つ
い

て
学
ぶ
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。ま
た
、長
い
介
護
生
活
で「
在

宅
介
護
は
疲
れ
た
」
と
本
音
を
話
し

て
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
、
在
宅
介

護
の
課
題
を
改
め
て
認
識
す
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
会
を
励
み
に
、
介
護
す
る
方

も
さ
れ
る
方
も
、
元
気
に
地
域
で
の

生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
関

係
機
関
で
連
携
を
図
り
、
在
宅
介
護

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
12
月
1
日
（
水
）
に
「
在
宅
介
護

を
応
援
す
る
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
、
介
護
を
し
て
い
る
家

族
の
方
の
交
流
や
勉
強
が
で
き
る

場
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
動
で

き
る
場
、
医
療
職
・
介
護
職
等
の
情

報
交
換
の
場
と
な
る
こ
と
を
目
指
し

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
１
回
目
の
こ
の
日
は
、
自
宅
で
介

護
を
行
っ
て
い
る
方
々
や
、
み
す
ぎ

荘
・
健
康
福
祉
課
職
員
な
ど
13
人
が

集
ま
り
、
講
話
や
情
報
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。「
寝
た
き
り
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
運
動
や
日
常
生
活
で
の

リ
ハ
ビ
リ
が
大
事
」「
在
宅
サ
ー
ビ

ス
を
上
手
く
使
え
ば（
施
設
で
な
く
）

自
宅
で
過
ご
せ
る
」「
ヘ
ル
パ
ー
等

介
護
職
の
人
材
不
足
が
深
刻
」「
日

在
宅
介
護
を
応
援
し
ま
す

「在宅介護を応援する会」は交流や学習を通してリフレ
ッシュしたりする場です。お気軽にご参加ください。

今後の予定 日時 内容 場所

第２回

第３回

マルコの蔵（２階）
１月26日（水）
９：30～11：30
３月９日（水）
9：30～11：30

お話「高齢者虐待について考える」
「認知症の方への介護」
お話「家で看取るための医療と介護の連携」
「介護の新情報、いろいろ」

講師は、みすぎ荘や健康福祉課の職員です。参加希望の方は、前日まで電話等で申込み可。
　申込み　金山町地域包括支援センター　☎52－3035（松田）

いつまでも

住み慣れた金山で

――  Forever in My Town！ ――

―――  Enjoy My Life！ ―――
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