
　
町
と
株
式
会
社
で
ん
六
、
山
形
大
学
東

北
創
生
研
究
所
の
３
者
に
よ
る
「
農
業
振

興
協
定
」
を
締
結
し
、
今
年
度
で
４
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
同
時
に
生
産
者
団
体
で

あ
る
「
金
山
町
新
産
地
開
発
協
議
会
」
を

立
ち
上
げ
産
学
官
＋
農
と
し
て
、
さ
ら
に

は
、
新
庄
信
用
金
庫
か
ら
支
援
を
い
た
だ

く
な
ど
、
各
関
係
機
関
で
連
携
し
て
、
金

山
町
産
落
花
生
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　
栽
培
を
開
始
し
た
１
年
目
は
、
生
産
者

８
名
、
43
ａ
で
の
取
り
組
み
で
し
た
が
、

４
年
目
の
今
年
は
生
産
者
17
名
、
栽
培
面

積
は
3.3 
ha
に
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。
４

年
目
を
迎
え
て
も
な
お
、
毎
年
新
し
い
問

題
が
生
ま
れ
、
改
め
て
農
業
の
難
し
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。
１
年
目
は
不
慣
れ
な
が

ら
も
経
験
と
実
績
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

２
年
目
は
金
山
町
な
ら
で
は
の
気
象
条
件

に
よ
る
病
害
虫
対
策
や
生
育
適
期
日
数
、

乾
燥
な
ど
へ
の
技
術
開
発
に
着
手
し
ま
し

た
。
３
年
目
は
殻
付
き
落
花
生
の
商
品
が

出
せ
る
品
質
に
ま
で
技
術
が
向
上
し
た
一

方
で
、
天
候
や
鳥
獣
害
に
よ
る
新
た
な
課

題
に
直
面
し
ま
し
た
。
４
年
目
は
機
械
化

に
よ
る
作
業
効
率
が
ア
ッ
プ
し
、
鳥
獣
害

対
策
や
連
作
障
害
対
策
の
更
な
る
追
求
を

検
討
し
ま
し
た
。
こ
の
４
年
間
で
生
産
者

と
関
係
者
が
、
一
緒
に
課
題
を
分
析
し
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
解
決
策
を
考
え
、
実

行
す
る
こ
と
で
、
持
続
可
能
な
産
地
形
成

に
向
け
て
着
実
に
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
金
山
町
産
落
花
生
「
ビ
ー
ナ
ッ

ツ
」
は
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
多
く

取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
町
民
の

皆
さ
ん
も
目
に
す
る
機
会
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
、
紹
介
し
た
も

の
以
外
で
も
、
商
品
化
に
つ
い
て
検
討
・

交
渉
中
の
事
案
も
あ
り
、
今
後
も
町
の
新

し
い
農
産
物
と
し
て
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
落
花
生
は
他
の
農
産
物
に
比
べ
、
軽
作

業
が
多
く
高
齢
者
や
女
性
に
も
取
り
組
み

や
す
い
作
物
で
す
。
ま
た
、
ニ
ラ
、
き
ゅ

う
り
な
ど
に
比
べ
作
業
時
間
が
少
な
い
こ

と
も
あ
り
、
新
規
に
取
り
組
み
や
す
い
品

目
で
す
。
今
後
と
も
関
係
各
位
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
面
積
拡
大
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
落
花
生
栽
培
を
始
め
て
４
年
、
徐
々

に
面
積
を
増
や
し
な
が
ら
、
転
作
田
で

の
栽
培
を
中
心
に
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
播
種
機
を
は
じ
め
、
掘
り
取

り
機
、
脱
粒
機
な
ど
栽
培
に
必
要
な
特

殊
な
農
作
業
機
器
に
つ
い
て
準
備
し
て

お
り
、
作
業
受
託
や
機
器
の
貸
し
出
し

も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
㈱
で
ん
六

か
ら
の
指
導
の
も
と
、「
ビ
ー
ナ
ッ
ツ

栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
も
あ
り
、
協
議
会

で
は
新
し
い
栽
培
者
へ
の
支
援
を
行
い

ま
す
。
来
年
度
一
緒

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ

る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
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金
山
町
新
産
地
開
発
協
議
会

　
　
会
長　
青
柳　
栄
一
（
楢
台
）

　
金
山
町
の
新
た
な
特
産
物
「
ビ
ー
ナ

ッ
ツ
」
定
着
の
た
め
に
、
作
る
・
食
べ

る
・
売
る
・
買
う
・
語
る
な
ど
町
内
外

の
関
係
者
に
よ
り
着
実
に
ブ
ラ
ン
ド
が

育
っ
て
き
て
い
ま
す
。
皆
様
が
感
じ
て

い
る
ビ
ー
ナ
ッ
ツ
へ
の
期
待
や
将
来
性

の
実
現
の
た
め
に
引

き
続
き
弊
社
も
お
力

添
え
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
株
式
会
社
で
ん
六

　
企
画
開
発
部　
豆
類
研
究
課

　
　
フ
ィ
ー
ル
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マ
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　2020年７月から、素焼きの渋皮付
き金山町産落花生を１日30ｇ、週５
日間の頻度で食べる調査を65歳以上
の方に３カ月間ご協力いただき、認知
機能や気分、体組成、血中脂質、スト
レスホルモンへの影響を検討しまし
た。認知機能はパソコンを用いて９種
類の測定から詳細に評価した結果、落
花生摂取により言語記憶のスコアが高
まりました。言語記憶は、日常生活で
はある文字を記憶して、その直後や数
十分後に思い出す時に利用されます
が、認知症とも関連深い認知機能の１
つです。今回の調査からこの改善には
落花生の摂取によるストレスホルモン

の増加抑制が関係していたと推察して
います。また、落花生摂取期間では沈
んだ気分や全体的健康観も改善されて
おり気分的にも良好な状態になること
が見受けられました。そして、落花生
の習慣摂取による体脂肪率、血中脂質
などの変化はありませんでした。地元
の落花生を継続的に食べていただくこ
とにより脳や体の健康にも良い作用を
もたらしてくれると思っています。ぜ
ひ、皆さんも１日30ｇ程度食べてみ
て下さい。この調査に御協力いただき
ました町民の皆さんに心より感謝申し
上げます。

～㈱でん六と県立米沢栄養大学による落花生の実証実験～

ビーナッツを食べて気分アップで記憶力改善！

山形県立米沢栄養大学
　健康栄養学部
　健康栄養学科
　加藤　守匡　教授
〇専門分野
　運動・栄養生理学
〇研究テーマ等
　運動及び栄養が心身の
　健康に与える影響を脳
　機能を中心に研究

INTERVIEW

４年目を迎えた金山町産落花生「ビーナッツ」

⑦パリ・ブレスト・P　
（おかしの平和堂）

③ビーナッツのペースト
（ちょうほう屋）

⑧ピナンシェ
（おかしの平和堂）

②ビーナッツ〈殻付き〉
（マルコの蔵など）

⑥ビーナッツ豆腐
（肴や太郎）

①ビーナッツ〈揚げ塩・素焼き〉
（マルコの蔵など）

⑤くるビーンズ
（ホテルメトロポリタン山形）

商品の購入・お問い合わせは
各店舗までお願いします。

ビーナッツの商品をご紹介

④ゆで落花生〈冷凍〉
（ちょうほう屋など）


