
　
た
と
え
雪
が
多
く
降
っ
て
い
な
く
て
も
、
凍
結
等
を
原

因
と
す
る
転
倒
災
害
は
多
く
発
生
し
ま
す
。

●
ど
の
よ
う
な
時
に
転
倒
し
て
し
ま
う
の
？

　
横
断
歩
道
の
白
線
の
上
は
乾
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
て

も
薄
い
氷
膜
が
で
き
、
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
車
の
出
入
り
が
多
い
歩
道
（
駐
車
場
の
出
入

り
口
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
等
）
や
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー

乗
場
に
つ
い
て
も
路
面
が
凍
り
や
す
く
、
非
常
に
滑
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
坂
道
や
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
切
れ
目
な
ど
に
つ
い
て
も
部
分
的
に
滑
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

●
雪
道
を
安
全
に
歩
く
ポ
イ
ン
ト

　
歩
幅
を
普
段
よ
り
も
小
さ
く
し
、そ
ろ
そ
ろ
と
歩
く「
ペ

ン
ギ
ン
歩
き
」
を
基
本
に
、
靴
の
裏
全
体
を
路
面
に
付
け

て
歩
く
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
履
物
は
な
る
べ
く
靴

底
が
滑
り
に
く
い
も
の（
摩
擦
係
数
の
高
い
ゴ
ム
長
靴
等
）

を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ど
ん
な
に
気
を
付
け
て
い

て
も
転
ん
で
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
帽
子
や
手

袋
を
身
に
付
け
、
転
倒
時
の
ケ
ガ
を
防
止
す
る
こ
と
も
大

切
な
安
全
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。
歩
行
中
は
ポ
ケ
ッ
ト
に

手
を
入
れ
な
い
よ
う
に
心
が
け
、
付
近
の
屋
根
な
ど
に
も

目
を
配
り
な
が
ら
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飲

酒
時
は
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
鈍
く
な
り
転
倒
の
危
険
が
大
き

く
な
り
ま
す
。

★
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、

安
全
な
服
装
で
歩
行
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。※
歩
行

中
の
事
故
に
つ
い
て
は
交
通
災
害
共
済
の
対
象
と
は
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。
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て
い
れ
ば
終
了
と
な
り
ま
す
。
一
度

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
し
ま
う
と
、

除
菌
を
し
て
も
す
べ
て
の
胃
癌
を
防

ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
可
能
性

を
下
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
感
染

さ
れ
た
方
に
は
年
に
１
回
の
胃
カ
メ

ラ
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
診
療
所
で
は
胃
カ
メ
ラ
を
口
か
ら

で
も
鼻
か
ら
で
も
行
う
こ
と
が
出
来

ま
す
。
ま
だ
一
度
も
カ
メ
ラ
を
し
た

こ
と
が
な
い
人
も
、
は
る
か
昔
に
受

け
て
そ
の
後
や
っ
て
い
な
い
方
も
、

ぜ
ひ
ぜ
ひ
カ
メ
ラ
を
受
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
ピ
ロ
リ
菌
に
限
ら
ず
、

胃
や
腸
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
い
つ
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
こ
の
菌
の
感
染
経
路
は
は
っ
き
り

分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
原
因
の
一

つ
に
井
戸
水
も
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

金
山
町
で
は
多
く
の
家
で
井
戸
水
を

利
用
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
な
の
で
、

他
の
地
域
よ
り
も
知
ら
ず
に
感
染
さ

れ
て
い
る
方
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
細
菌
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、

実
際
に
潰
瘍
や
癌
に
な
る
ま
で
症
状

が
何
も
な
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
は
乳
幼
児
の
頃
に
感
染
し
、

少
し
ず
つ
胃
の
粘
膜
を
変
化
さ
せ
て

い
き
、
年
齢
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に

突
然
胃
癌
に
な
っ
て
症
状
と
し
て
出

現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
一
番
大
切
な

こ
と
は
、
胃
カ
メ
ラ
で
症
状
が
出
る

前
に
早
期
に
発
見
し
、
除
菌
す
る
こ

と
で
す
。
事
実
、
ピ
ロ
リ
菌
が
広
く

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
健
診
で
胃

カ
メ
ラ
を
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
で

胃
癌
の
数
、
特
に
死
亡
者
数
は
如
実

に
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
の
流
れ
と
し
て
は
、

ま
ず
血
液
検
査
あ
る
い
は
便
検
査
に

よ
る
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
の
検
査
と
胃
カ

メ
ラ
を
行
い
ま
す
。
そ
の
結
果
ピ
ロ

リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
場
合
、
１
週

間
お
薬
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
、
飲
み

切
っ
た
２
か
月
後
に
除
菌
で
き
た
か

ど
う
か
の
検
査
を
し
て
、
除
菌
で
き
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本
格
的
な
寒
さ
が
身
に
染
み
、
春

の
便
り
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
頃
で
す
。

私
は
山
形
県
立
新
庄
病
院
で
消
化
器

内
科
を
担
当
し
て
い
る
桃
﨑
孝
と
申

し
ま
す
。
昨
年
の
４
月
か
ら
、
毎
週

金
曜
日
に
町
立
金
山
診
療
所
で
、
主

に
上
部
消
化
管
内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）

と
腹
部
超
音
波
検
査
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

　
私
は
胃
カ
メ
ラ
を
担
当
し
て
い
る

の
で
、そ
こ
で
重
要
な「
ピ
ロ
リ
菌
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
は
人
間
の
胃
に
生
息
す
る
こ
と
が

で
き
る
細
菌
の
一
種
で
、
こ
の
菌
に

感
染
す
る
こ
と
で
、
胃
癌
や
胃
潰
瘍
、

十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
を
引
き
起
こ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

交
通
安
全
コ
ラ
ム　
第
２
回

歩
行
中
の
雪
道
で
起
こ
り
う
る
事
故

安全な雪下ろし作業『８つのポイント』

　山形県では昨シーズン（令和２年12月～令和３年３月）に
人的被害を伴う事故が191件発生しました。特に65歳以上の
高齢者の方が事故に遭うケースが多くなっています。８つの
ポイントに注意して、雪下ろし作業は安全に行いましょう。ま
た、除雪機での作業も十分注意しましょう。

① 気温が高い時は屋根の雪のゆるみに注意！
② ヘルメットを着用し安全な服装で作業しましょう！
③ 転落防止のため命綱を使いましょう！
④ はしごはしっかり固定しましょう！（足元も先端も）
⑤ 使いやすい除雪道具を使いましょう！
⑥ ２人以上で作業しましょう！（携帯電話を持って）
⑦ 無理な作業はやめましょう！（休憩をとりながら）
⑧ 足場はいつも注意！（軒先は危険。足場は慎重に）

〈雪害事故を防止しましょう!〉

　
昭
和
28
年
（
１
９
５
３
）
夏
に
父
の

転
勤
で
家
族
は
東
京
に
も
ど
り
ま
し

た
。
私
は
高
校
２
年
を
済
ま
せ
て
か
ら

半
年
遅
れ
て
合
流
し
ま
し
た
。
金
山
へ

の
疎
開
以
来
、
10
年
振
り
に
家
族
揃
っ

て
の
生
活
と
な
っ
た
の
で
す
。父
53
歳
、

母
44
歳
、
社
会
人
２
年
目
の
秀
太
郎
23

歳
、寛
治 （
高
３
）17
歳
、隆
三 （
小
４
）

10
歳
と
い
う
家
族
構
成
で
し
た
。
品
川

区
旗
の
台
の
家
は
も
と
も
と
、
隆
三
の

学
校
が
至
近
で
あ
る
と
い
う
理
由
か
ら

父
が
選
ん
だ
勤
務
先
の
借
り
上
げ
社
宅

で
、
昭
和
２
年
築
、
南
京
下
見
張
り
、

玄
関
わ
き
に
６
帖
洋
間
の
応
接
室
が
あ

り
、
奥
に
１
、
２
階
と
も
６
帖
，
８
帖

続
き
の
和
室
が
あ
る
と
い
う
、
い
わ
ゆ

る
昭
和
初
め
の
標
準
住
宅
で
し
た
。

　
昭
和
４
年
の
恐
慌
時
に
大
学
を
出
て

勤
め
人
に
な
っ
た
父
は
、
仙
台
で
の
社

宅
新
築
や
本
郷
・
四
谷
時
代
を
通
じ
て

も
、
家
は
借
り
て
住
む
も
の
と
い
う
考

え
方
で
、
安
い
大
工
道
具
な
ど
買
っ
て

眺
め
た
り
し
て
い
た
わ
り
に
、
住
ま
い

に
は
無
頓
着
で
し
た
。

　
一
方
母
は
、
近
代
（
モ
ダ
ン
）
住
宅

の
雑
誌
や
民
芸
を
手
に
す
る
な
ど
、
手

に
届
く
範
囲
で
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
山
形
第
一
高
女
時
代
は
山
形
女

子
師
範
と
寮
が
共
同
だ
っ
た
ら
し
く
、

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
他
に
上
・
下
級
生
の

隔
て
な
く
、
友
達
付
き
合
い
は
密
だ
っ

た
よ
う
で
、
２
年
上
の
浜
江
ち
ゃ
ん
こ

と
画
家
の
桜
井
浜
江
女
史
、
２
年
下
の

カ
ン
コ
チ
ャ
ン
・
金
子
て
い
女
史
（
外

村
繁
夫
人
）と
は
行
き
来
が
密
で
し
た
。

ま
た
イ
チ
ヤ
マ
の
モ
ン
ち
ゃ
ん
・
志
田

（
岸
）
も
ん
夫
人
と
、
ツ
ウ
ち
ゃ
ん
・

伊
藤
（
岸
）
千
代
子
夫
人
が
第
一
高
女

の
各
２
・
４
学
年
下
に
続
い
た
の
で
、

静
岡
で
療
養
中
だ
っ
た
岸
英
二
氏
も
加

わ
っ
て
、
そ
の
縁
か
ら
芹
澤
銈
介
門
下

の
染
色
家
・
三
代
澤
本
壽
氏
を
知
り
、

さ
ら
に
三
代
澤
氏
か
ら
濱
田
庄
司
先
生

を
紹
介
さ
れ
る
と
い
う
、
生
活
美
に
浸

る
こ
と
が
本
郷
時
代
か
ら
始
ま
っ
て
い

ま
し
た
。

　
そ
う
い
っ
た
母
の
影
響
も
あ
っ
て

か
、
私
は
全
く
事
前
の
準
備
も
無
し
に

藝
大
受
験
を
志
望
し
ま
し
た
。
そ
の
際

父
が
「
う
ち
に
は
、（
美
術
方
面
の
）

マ
キ
（
血
筋
）
は
無
い
が
」
と
言
っ
た

と
こ
ろ
、
母
が
「
勤
め
人
の
マ
キ
な
ん

て
無
い
で
し
ょ
う
」
と
応
援
し
て
く
れ

た
の
で
す
。
案
の
定
浪
人
と
な
り
ま
し

た
が
、
炬
燵
で
団
欒
を
楽
し
ん
で
い
る

と
、「
ほ
ら
、
ほ
ら
落
第
坊
主
は
２
階

に
上
が
っ
て
勉
強
・
勉
強
!!
」
と
母
か

ー
わ
た
し
と
金
山
ー

林　
寛
治

か
ん　

じ

　
仙
台
か
ら
東
京
へ

№８

ら
度
々
言
わ
れ
ま
し
た
。
３
度
目
の
受

験
で
よ
う
や
く
合
格
し
た
藝
大
の
入
学

式
で
は
、
哲
学
者
の
上
野
直
昭
学
長
が

「
10
年
間
の
入
学
者
の
中
で
、
真
の
芸

術
家
に
な
れ
る
の
は
一
人
位
だ
と
自
覚

し
て
鍛
錬
し
ろ
」
と
訓
示
さ
れ
、
有
難

く
わ
が
身
に
刻
ん
で
お
り
ま
す
。

　
母
は
、
私
の
卒
業
直
前
の
昭
和
30
年

（
１
９
６
０
）
暮
れ
に
自
宅
で
死
去
し

ま
し
た
。
50
歳
で
し
た
。
私
が
「
金
山

の
ま
ち
づ
く
り
」
に
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
る
と
は
、
思
い
も
し
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
母
を
亡
く
し
た
３
か
月
後
に
卒
業

し
、
同
年
８
月
末
か
ら
６
年
間
の
イ
タ

リ
ア
生
活
、
帰
国
後
は
吉
村
順
三
教
授

の
事
務
所
で
７
年
間
修
行
、
す
な
わ
ち

１
９
６
１
年
か
ら
１
９
７
４
年
ま
で
の

13
年
間
、
私
は
金
山
を
訪
れ
る
機
会
が

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。1960年秋・卒業制作時、スクオヴァレー・

オリンピック選手の栗田栄治君（左）と日大
スキー部・高橋四郎君（右）が旗の台の家に
遊びに来てくれた。 健康な胃 ピロリ菌 胃潰瘍・

胃がん　

ピロリ菌は胃の粘膜にすみつく細菌です。
胃カメラで早期に発見し除菌することが
大切です。

町立金山診療所
　医師　桃﨑　孝

ももさき たかし


