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花
粉
症
の
治
療

　
症
状
の
出
る
２
週
間
前
か
ら
薬

を
使
用
す
る
こ
と
で
、
症
状
の
軽

減
や
、
期
間
短
縮
の
効
果
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
医
療
機
関

や
、
市
販
薬
で
あ
れ
ば
薬
局
の
薬

剤
師
さ
ん
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
予
備
軍

　
ス
ギ
花
粉
の
抗
体
を
持
っ
て
い

て
も
症
状
が
で
な
い
人
が
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
人
は
花
粉
量
の

多
い
年
を
き
っ
か
け
に
、
発
症
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
喘

息
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
持

つ
人
や
、
家
族
が
花
粉
症
の
人
は

無
症
状
で
も
花
粉
症
対
策
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

吸
い
込
ま
な
い
！
持
ち
込
ま
な
い
！

　
風
邪
・
お
酒
・
た
ば
こ
に
気
を

付
け
、
体
調
管
理
が
基
本
と
な
り

ま
す
。外
出
時
は
、帽
子・メ
ガ
ネ・

マ
ス
ク
を
つ
け
、
表
面
の
さ
ら
さ

ら
し
た
上
着
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
花
粉
量
が
多
く
な
る
午

後
は
要
注
意
で
す
。
花
粉
専
用
マ

ス
ク
の
代
わ
り
に
、
濡
れ
た
ガ
ー

ゼ
を
は
さ
ん
だ
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
帰
宅
時
は
、

入
り
口
で
全
身
の
花
粉
を
払
い
落

と
し
、
洗
顔
・
う
が
い
・
手
洗
い

を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

ズ
ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト
の
裾
は
花
粉

の
付
き
や
す
い
場
所
で
す
。ま
た
、

ペ
ッ
ト
が
い
る
方
は
、
散
歩
後
の

ペ
ッ
ト
の
花
粉
に
も
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

　
室
内
に
花
粉
を
入
れ
な
い
工
夫

と
し
て
、
布
団
や
洗
濯
物
の
外
干

し
は
な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

窓
や
ド
ア
は
閉
め
、
換
気
時
は

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
た
う
え
で
、
10

セ
ン
チ
ほ
ど
の
開
窓
に
と
ど
め
ま

し
ょ
う
。
こ
ま
め
に
掃
除
（
拭
き

掃
除
）
を
し
、
空
気
清
浄
機
の
使

用
も
効
果
的
で
す
。

町立金山診療所だより

っとクリニック vol.157ほ

春風と花粉症

町立金山診療所
　看護主査　岸　陽子

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
そ
ろ
そ
ろ
春
の
風
が
通
り
抜

け
て
い
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
風
は
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
の
音
を

持
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
春
風
は

暖
か
い
空
気
と
一
緒
に
、
ス
ギ
な

ど
の
木
々
の
花
粉
を
運
ん
で
き
ま

す
。
春
の
花
粉
症
で
最
も
多
い
の

は
ス
ギ
花
粉
症
で
す
。

　
敏
感
な
人
は
、
く
し
ゃ
み
・
鼻

水
・
鼻
づ
ま
り
・
目
の
充
血
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
で
て
き
ま

す
。
花
粉
症
対
策
と
し
て
、
花
粉

を
で
き
る
だ
け
体
内
に
入
れ
な
い

こ
と
が
重
要
で
す
。
し
っ
か
り
と

対
策
し
て
、
花
粉
の
時
期
を
上
手

に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

寒い時期もあったかポカポカ！町オリジナルフリースを販売
しています。ウォームビズや団体用として多くの方に着用い
ただいております。まだまだ寒い時期が続きますので、ぜひ
お買い求めください。

●価　格　１着 2,500円（税込み）
●カラー　ブラックのみ　　●サイズ　S／M／ L／ XL
●販　売　役場総務課
【お問い合わせ】　
　役場総務課広報情報係　☎52－2111（内線225）

町オリジナルフリース販売しています！

　
寒
い
季
節
は
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
等
の
理

由
で
、
水
分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
お
口
の
中
が
乾
燥

す
る
と
、
話
し
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
食
べ
づ

ら
く
な
っ
た
り
す
る
ほ
か
、
歯
周
病
、
む
し

歯
、
口
内
炎
、
味
覚
障
害
等
の
病
気
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
は
、
誤

嚥
性
肺
炎（
※
）
や
認
知
症
、
糖
尿
病
等
全

身
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
口
の
乾
燥
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
会

話
や
食
事
を
楽
し
め
る
よ
う
に
「
あ
い
う
べ

体
操
」
を
し
ま
し
ょ
う
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

等
の
感
染
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

※
誤
嚥
性
肺
炎
と
は

む
せ
等
に
よ
り
食
べ
物
や
唾
液
が
気
道
に
入

る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
お
口
の
中
の
細
菌

が
肺
に
入
り
込
ん
で
起
こ
る
肺
炎
。
高
齢
者

の
死
因
の
上
位
。

「
あ
い
う
べ
体
操
」
の
ポ
イ
ン
ト
！

•
で
き
る
だ
け
お
お
げ
さ
に
。　

•
１
セ
ッ
ト
４
秒
前
後
の
ゆ
っ
く
り
し
た

動
作
で
。

•
１
日
30
セ
ッ
ト（
３
分
間
）を
目
標
に
。

いつまでも

住み慣れた金山で

――  Forever in My Town！ ――

―――  Enjoy My Life！ ―――
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融
雪
期
の
災
害
に

　
　
　
　
ご
注
意
を
！

　
春
先
の
融
雪
期
や
冬
季
で
も
気
温
が

上
昇
し
た
と
き
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
災

害
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

河
川
な
ど
の
増
水

　
融
雪
に
よ
っ
て
、
河
川
の
急
激
な
水

位
上
昇
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
河
川
、

池
、
用
水
路
の
周
辺
で
は
注
意
が
必
要

で
す
。

土
砂
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害

　
雪
解
け
に
よ
り
大
量
の
水
分
が
土
中

に
浸
み
込
み
、
地
盤
が
弱
く
な
っ
て
い

ま
す
。
土
砂
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
が

発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

特
に
山
間
部
や
急
傾
斜
地
で
は
注
意
が

必
要
で
す
。

な
だ
れ

　
斜
面
の
雪
に
亀
裂
が
入
っ
て
い
た
り
、

こ
ぶ
し
大
の
雪
の
塊
が
落
ち
て
き
た
場

合
な
ど
は
、
な
だ
れ
が
発
生
す
る
前
兆

と
も
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
確
認
し
た

場
合
は
、
速
や
か
に
そ
の
場
か
ら
離
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

屋
根
か
ら
の
落
雪

　
気
温
の
上
昇
に
よ
り
、
屋
根
に
降
り

積
も
っ
た
雪
が
融
け
、
落
下
し
て
く
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
軒
下
な
ど
を
歩
く

際
に
は
、
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
注
意
が

必
要
で
す
。

第13回

あ
い
う
べ
体
操
で
健
口
生
活

け
ん
こ
う

問 金山町地域包括支援センター　　☎52－3035

②「いー」と口を
　横に大きく広げる

①「あー」と口を
　大きく開く

③「うー」と口を
　強く前に突き出す

④「べー」と舌を
　突き出して下に
　伸ばす

あったかくて
着やすい！

気象情報をこまめに確認しましょう！
外出する際などには、事前に気象情報などをチェックし、災害や事故など
に遭わないよう注意しましょう。　※インターネットで確認できる情報

気　　象  気象庁　https://www.jma.go.jp
防災情報  山形県　https://www.pref.yamagata.jp/020072/kochibou
山形地方気象台　https://www.data.jam.go.jp/yamagata
川の情報  山形県河川・砂防情報　https://www.kasen.pref.yamagata.jp/bousai

　　　　　※町のホームページに上記のリンクを
　　　　　　掲載していますのでぜひご確認ください。


