
火
事
か
ら
身
を
守
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
と
は
？
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小
児
科
医
の
藤
山
先
生
は
、
週
に
２

回
（
火
曜
日
・
木
曜
日
）
診
療
し
て
い

ま
す
。
予
防
接
種
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
事
前
に
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
取
り
置
き
出
来
ま

せ
ん
の
で
、
一
週
間
ほ
ど
の
余
裕
を

持
っ
て
希
望
日
を
お
伝
え
下
さ
い
。

　
最
後
に
、
私
た
ち
職
員
は
町
の
診
療

所
と
し
て
、
町
民
の
健
康
を
守
り
元
気

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま

す
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
診
療
所
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
身
体
の
こ
と

で
不
安
な
事
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
な

ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。引
き
続
き
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
利
用
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

町立金山診療所だより

っとクリニック vol.159ほ

受診予約時のワンポイント

町立金山診療所
　主任看護師　正野亜津子

　
新
緑
の
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
町
立
金
山
診
療
所
は
、
令
和
３
年

度
か
ら
無
床
診
療
所
に
移
行
し
、
２
年

目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
再
度
、
受
診
時

の
予
約
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
受
付
時
間
●

　
月
〜
金　
８
時
30
分
〜
16
時

●
診
療
時
間
●

　
午
前
９
時
〜
12
時　

　
午
後
14
時
〜
17
時

　
医
師
の
都
合
に
よ
り
休
診
に
な
る
場

合
は
、
行
政
情
報
放
送
や
情
報
メ
ー
ル

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
予
約
は
、
前

日
ま
で
電
話
で
受
付
し
て
い
ま
す
。
予

約
し
て
頂
い
た
方
が
比
較
的
待
ち
時
間

が
短
く
、
診
察
は
、
午
前
よ
り
も
午
後

の
方
が
待
ち
時
間
は
短
く
済
み
ま
す
。

●
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
交
流
！

　
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
不
安
が
あ
る

中
で
す
が
、
マ
ス
ク
越
し
で
も
１
〜

２
時
間
、
顔
を
合
わ
せ
て
会
話
を
す

れ
ば
、
気
持
ち
が
晴
れ
て
心
も
健
康

に
。
月
１
回
程
度
、
運
動
等
で
集
ま

る
地
区
・
団
体
に
は
補
助
金
が
あ
り

ま
す
。

●
健
診
を
受
け
て
病
気
を
予
防
！

　
75
歳
以
上
の
方
は
、
特
定
健
診
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
（
ド
ッ
ク
は

有
料
）。
か
か
り
つ
け
医
等
が
い
な

い
方
は
町
の
健
診
を
受
け
て
、
健
康

管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
「
健
康
づ
く
り
」
を
応
援

し
ま
す
！

　
令
和
４
年
度
、
町
の
重
点
施
策
の

一
つ
と
し
て「
健
康
づ
く
り
の
充
実
」

が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
期
に

お
い
て
も
「
健
康
づ
く
り
」
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
病
気
や
要
介
護
状
態

に
な
る
こ
と
を
防
ぎ
、
自
分
の
好
き

な
こ
と
や
役
割
を
続
け
ら
れ
る
等
、

健
康
長
寿
を
実
現
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

●
運
動
で
介
護
予
防
！

　
こ
の
春
か
ら
、
介
護
予
防
の
事
業

に
「
健
康
金
山
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」
の
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
り
、

よ
り
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
た
運
動

を
指
導
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ

や
い
き
い
き
百
歳
体
操
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
身
体
が
軽
く
な
り
動
く
こ

と
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

は
、
空
気
の
乾
燥
に
よ
り
災
害
が
発
生
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
し
た
時
に
発
表
さ
れ

る
も
の
。具
体
的
に
は
大
気
の
乾
燥
に
よ
り
、

火
災
や
延
焼
な
ど
が
発
生
す
る
危
険
が
大
き

い
気
象
条
件
が
予
想
さ
れ
た
場
合
に
発
表
さ

れ
ま
す
。
肌
の
乾
燥
や
風
邪
の
予
防
な
ど
、

体
の
ケ
ア
へ
の
注
意
と
捉
え
が
ち
で
す
が
、

実
は
火
災
の
危
険
に
対
し
て
注
意
を
促
す
も

の
な
の
で
す
。

　
寒
い
冬
が
終
わ
り
、
火
災
の
原
因
と
な
る

ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
使
わ
な
く
な
っ
て
も
、
火

災
の
要
因
と
な
る
も
の
は
身
の
回
り
に
潜
ん

で
い
ま
す
。「
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン

ト
」
を
守
っ
て
、
気
持
ち
の
良
い
春
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

火
災
が
多
い
時
期
は　
実
は「
５
月
」ま
で
！

　
火
事
が
多
い
季
節
は
暖
房
を
扱
う
冬
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
火
災
が
発
生

す
る
の
は
３
月
か
ら
５
月
が
一
番
多
い
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
消
防
庁
に
よ
る
と
、
平
成
22
年
以
降
、
出

火
件
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

令
和
２
年
は
全
国
で
３
万
４
，
６
９
１
件
、

１
日
あ
た
り
95
件
の
火
災
が
発
生
し
ま
し

た
。
出
火
件
数
を
月
別
で
み
る
と
、
３
月
か

ら
５
月
が
一
番
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
各
地
で
林
野
火
災
も
多
く
発
生
し
て

お
り
、
降
水
量
が
少
な
く
空
気
が
乾
燥
し
強

風
が
吹
く
こ
の
季
節
は
、
火
が
燃
え
や
す
い

条
件
が
揃
っ
て
し
ま
う
た
め
、
火
災
が
多
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

乾
燥
注
意
報
な
ど
の

気
象
情
報
も
常
に
チ
ェ
ッ
ク
を
！

　
気
象
庁
が
発
表
す
る
「
乾
燥
注
意
報
」
は

日
々
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
注
意
報

いのちを守る10のポイント
４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③こんろを使うときときは火のそばを離れない
④コンセントはほこりを掃除し、不必要なプラグは抜く
６つの対策
①ストーブやこんろなどは安全装置のついた機器を使用する
②住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
③部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは防災品を使
用する
④消火器などを設置し、使い方を確認しておく
⑤お年寄りや体の不自由な人は避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより地域ぐるみの防
火対策を行う

町ホームページでは、
毎月の外来担当医師を
掲載しています。
ご確認ください。

いつまでも

住み慣れた金山で

――  Forever in My Town！ ――

―――  Enjoy My Life！ ―――

Part.23

しっかり歩けるように、運動して筋力を維持しよう！

はじめてのBirthDay！ 晴れて１歳の誕生日を迎えられる子どもたちを紹介します！

これからもその笑顔でみんな
をHappyにしてね！生まれて
きてくれてありがとう！！

５
．
11

須
藤　
柚
乃
ち
ゃ
ん
（
羽
場
）

ゆ
ず
の

元気いっぱい怜雅君!これからも
兄弟仲良く､いっぱい遊んでいっ
ぱい食べて健やかに育ってね☆

５
．
24

髙
橋　
怜
雅
く
ん
（
片
貝
）

り
ょ
う
が

オテンバムスメーーー！コワ
イモノシラズ！強くやさしく
おちゃめな、ゆずでいてね♡

５
．
25

今
村　
結
ち
ゃ
ん
（
魚
清
水
）

ゆ
ず

元気に育ってたくさん思い出
作ろうね♫

５
．
28

和
田　
彩
花
ち
ゃ
ん
（
朴
山
）

い
ろ
は

３月で１歳になり大きく成長
しましたね！お兄ちゃんと仲
良く健やかに育ってね！

３
．
17

小
沼　
朱
里
ち
ゃ
ん
（
柳
原
）

し
ゅ
り

１歳おめでとう！これからも
咲玖らしく笑顔でマイペース
に育ってね！

４
．
４

髙
橋　
咲
玖
ち
ゃ
ん
（
飛
森
）

さ
　
く

いつも君の笑顔に幸せをもら
っているよ。産まれて来てく
れてありがとう、大好きだよ。

４
．
26

丹　
美
月
ち
ゃ
ん
（
荒
屋
）

み
つ
き

問  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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