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隠
れ
脱
水
と
は
脱
水
症
の
一
歩
手
前

で
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
体
重
の

１
％
相
当
の
水
分
が
失
わ
れ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
乾
燥
し
て
い
る
冬
は
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
皮
膚
や
呼
気
か
ら
水

分
が
蒸
発
し
、
１
日
に
約
１
リ
ッ
ト
ル

も
の
水
分
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
が

乾
燥
す
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
な
ど
か
ら

体
を
守
る
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
隠
れ
脱
水
を
防
ぐ
基
本
的
な
方
法

は
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
で
す
。
必
要

な
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
喉

が
渇
い
て
い
な
く
て
も
水
分
摂
取
を
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
冬
は
、
寒
さ
対
策
で
気
密
性
の
高
い

素
材
を
使
っ
た
下
着
や
衣
類
を
身
に
着

け
る
方
も
多
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
下
着
や
衣
類
は
、
暖
か
い

反
面
、
熱
が
こ
も
り
や
す
く
体
が
熱
く

な
る
と
発
汗
し
て
水
分
が
奪
わ
れ
る
こ

と
に
な
り
、
冬
の
脱
水
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
そ
う
し
た
も
の
を
着
用
し
て
い

る
と
き
も
、
意
識
し
て
水
分
を
摂
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
室
内
で
は
乾
燥

対
策
も
併
せ
て
行
う
と
効
果
的
で
す
。

　
水
分
補
給
と
同
時
に
乾
燥
か
ら
身
を

守
り
、
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
と
い
う
こ

と
が
冬
の
脱
水
対
策
の
方
法
と
な
り
ま

す
。
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脱
水
と
聞
い
て
、
冬
と
は
関
係
の
な

い
こ
と
、
夏
に
起
こ
る
も
の
で
は
？
と

考
え
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
脱
水
と
は
、
体
液
が
失
わ
れ
必
要
な

電
解
質
が
不
足
し
て
い
る
状
態
の
事
で

す
。
私
た
ち
の
体
に
は
た
く
さ
ん
の
水

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
成
人
だ
と
体

重
の
約
60
％
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

場
合
は
約
50
％
、
幼
児
は
約
70
％
と
年

齢
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
体
内
の
水

分
は
血
液
と
し
て
酸
素
、
栄
養
素
の
吸

収
、
体
液
の
循
環
、
老
廃
物
の
排
泄
に

必
要
な
運
搬
や
、
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ

り
に
必
要
で
す
。
ま
た
、
体
温
調
節
に

も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
て
生
命
活

動
を
行
う
上
で
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

いつまでも

住み慣れた金山で
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認
知
症
の
方
も
安
心
し
て

生
活
で
き
る
町
を
目
指
し
て
①

　
９
月
29
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
、
認
知
症
の
方
や
家
族
の
困
り

ご
と
に
対
し
、
生
活
面
等
早
期
か
ら
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
37
名
が
参
加
し
た
認
知
症
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
（
１
回
目
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

【
認
知
症
を
知
り
ま
し
ょ
う
】

　
講
師
は
、
P
F
C 

J
A
P
A
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C
L
I
N
I
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新
庄
健
康
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
〝
も
の
わ
す
れ
外
来
〞
山
口
智
先

生
。「
物
忘
れ
」
は
加
齢
に
よ
る
も
の
が

多
い
の
で
す
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や

血
管
性
認
知
症
等
の
他
に
も
栄
養
障
害
や

感
染
症
、
脳
腫
瘍
等
の
病
気
が
原
因
と
な

る
場
合
も
あ
り
、
早
期
に
検
査
や
治
療
を

行
わ
な
い
と
悪
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
血
管
性
認
知
症
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
と
早
期
治
療
（
心
房
細
動
や

て
ん
か
ん
の
治
療
も
含
む
）
に
よ
り
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
る
認
知
症
で
す
。
認
知

症
の
方
本
人
の
心
理
や
体
験
し
て
い
る
世

界
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
あ

り
た
い
と
願
う
姿
を
理
解
す
る
こ
と
が
大

切
、
な
ど
分
か
り
や
す
く
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。

【
金
山
町
の
認
知
症
支
援
】

　
金
山
町
の
要
介
護
認
定
者
の
う
ち
、
認

知
症
あ
る
い
は
、
認
知
機
能
の
低
下
が
見

ら
れ
る
方
は
71
．
３
％
。
若
い
担
い
手
世

代
の
人
口
が
減
少
す
る
中
で
、
地
域
全
体

で
認
知
症
等
の
高
齢
者
を
支
え
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を

は
じ
め
、
地
域
の
サ
ロ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
等
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
物
忘
れ
等
、
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
方

に
は
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
や
認
知

症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
（
医
療
・
介
護

職
の
支
援
チ
ー
ム
）
が
関
わ
り
支
援
す
る

こ
と
で
、
早
め
に
医
療
・
介
護
の
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
家

族
や
近
所
で
悩
ん
で
い
る
方
が
い
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
窓
口

　
　
金
山
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
52

－

３
０
３
５

発
生
し
や
す
い
た
め
、
出
歩
く
際
は
服

や
帽
子
に
貼
る
な
ど
し
て
交
通
事
故
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
サ
バ
缶
の
油
や
乾
燥
し
た
松
ぼ
っ
く

り
な
ど

　
サ
バ
缶
に
入
っ
て
い
る
油
は
着
火
し

や
す
く
、
燃
料
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

乾
燥
し
た
松
ぼ
っ
く
り
は
着
火
し
や
す

く
、
緊
急
時
に
は
着
火
剤
代
わ
り
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
工
夫
次
第
で
災
害

を
乗
り
切
る
た
め
に
役
に
立
つ
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
身
近
に

あ
る
物
が
ど
ん
な
使
い
方
が
出
来
る
の

か
、
ま
た
ど
ん
な
風
に
役
に
立
つ
の
か

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

節
約
で
き
ま
す
。
携
帯
電
話
な
ど
に
巻

く
こ
と
で
泥
汚
れ
や
水
濡
れ
防
止
に
役

立
つ
う
え
に
、
そ
の
ま
ま
操
作
も
可
能

で
す
。

◆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
水
を
入
れ
、
ラ
イ
ト
で
照
ら
せ
ば
光

が
広
範
囲
に
広
が
り
ル
ー
ム
ラ
イ
ト
代

わ
り
に
な
り
ま
す
。
飲
み
口
の
大
き
い

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
水
害
時
な
ど
に
電

池
や
筆
記
用
具
な
ど
の
濡
れ
た
く
な
い

小
物
を
入
れ
、
キ
ャ
ッ
プ
を
閉
め
れ
ば

水
濡
れ
し
ま
せ
ん
。

◆
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
ポ
リ
袋
）

　
手
袋
代
わ
り
や
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
、

災
害
時
に
様
々
な
用
途
で
使
用
で
き
ま

す
。
大
型
の
ゴ
ミ
袋
は
底
面
を
は
さ
み

な
ど
で
切
り
抜
け
ば
、
簡
易
的
な
レ
イ

ン
コ
ー
ト
と
な
り
、
雨
風
や
寒
さ
を
し

の
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

◆
蓄
光
シ
ー
ル

　
防
災
用
品
と
し
て
多
く
の
方
が
備
蓄

し
て
い
る
懐
中
電
灯
で
す
が
、
急
な
停

電
で
置
い
て
い
た
場
所
が
分
か
ら
な
く

な
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

停
電
時
に
懐
中
電
灯
や
必
要
な
も
の
に

張
り
付
け
て
お
け
ば
置
い
て
あ
る
場
所

が
分
か
り
や
く
な
り
ま
す
。
夜
間
の
災

害
時
、
停
電
時
は
信
号
や
街
灯
が
点
灯

し
て
な
い
こ
と
が
多
く
、
交
通
事
故
が

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
災
害
の
備

え
を
行
っ
て
い
て
も
、
夜
間
の
急
な
災

害
や
外
出
先
で
遭
っ
た
災
害
で
は
思
っ

た
通
り
に
対
処
す
る
こ
と
が
出
来
な
い

こ
と
が
多
い
で
す
。

　
そ
ん
な
時
、
災
害
を
乗
り
切
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
知
恵
と
工
夫
で
す
。

今
回
は
災
害
時
に
役
立
つ
ア
イ
テ
ム
と

使
い
方
を
紹
介
し
ま
す
。
身
近
に
あ
る

物
が
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
に
立
つ
こ

と
を
こ
の
機
会
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。

◆
調
理
用
ラ
ッ
プ

　
食
器
を
ラ
ッ
プ
で
覆
え
ば
水
洗
い
が

不
要
に
な
り
、
災
害
時
に
貴
重
な
水
を

災
害
時
に
役
立
つ
豆
知
識
！

知
識
と
工
夫
で

災
害
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

第17回

お誕生日おめでとう！これからも
成長が楽しみ。姉弟みんなで沢山
の思い出作ろうね♪

11
．13

柿
崎　

結
士
く
ん
（
荒
屋
）

け
い
と

とっても活発なきいと君！1歳お
めでとう☆お兄ちゃんと仲良く元
気に健やかに育ってね

11
．１

柿
崎　

純
く
ん
（
内
町
）

き
い
と はじめてのBirthDay！

11月 に晴れて１歳の

誕生日を迎えられる子

どもたちをパパ・ママ

ショットで紹介します。


