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町立金山診療所だより

っとクリニック vol.167ほ

冬と脳卒中

山形県立中央病院脳神経外科
医師　菅井　努

はじめてのBirthDay！

１月に晴れて１歳の

誕生日を迎えられる子

どもたちをパパ・ママ

ショットで紹介します。
いっぱい食べて、いっぱい寝て、
お兄ちゃんに負けないよう、たく
ましく育ってね！

１
．11

栗
田　

陽
々
人
く
ん
（
小
蝉
）

ひ
　
び
　
と

【冬日和　灯すは外と
　我が家かな】

１歳おめでとう！

１
．17

柿
崎　

燈
く
ん
（
十
日
町
）

と
も
る

１
．７

小
野　

永
真
く
ん
（
山
崎
）

と
う
ま

１歳おめでとう♪お兄ちゃんと仲
良くいっぱい遊んでね！

１
．４

柿
崎　

晄
く
ん
（
七
日
町
）

こ
う

③
除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
は
必
ず
エ
ン

ジ
ン
を
停
止
し
、
雪
か
き
棒
な
ど
で

取
り
除
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
除
雪
時
に
道
路
を
横
断
す
る
必
要

が
あ
る
、
ま
た
は
道
路
の
そ
ば
で
除

雪
を
行
う
際
は
、
自
動
車
の
往
来
が

な
い
か
確
認
し
て
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

⑤
近
隣
の
方
と
の
声
掛
け
、
あ
い
さ

つ
な
ど
を
通
じ
て
、
事
故
の
予
防
・

早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
は
１
１
３
名（
５８
．５
％
）で
、

半
数
以
上
が
高
齢
者
の
事
故
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
金
山
町
で
は
、
過
去
15
年
間
（
平
成

19
年
度
〜
令
和
３
年
度
）
の
雪
害
事
故

負
傷
者
数
は
延
べ
30
人
と
、
各
年
の
積

雪
の
量
に
も
よ
り
ま
す
が
、
平
均
す
る

と
毎
年
２
名
ほ
ど
の
負
傷
者
が
発
生
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
雪
害
を
防
止
す
る
た
め
に

気
を
付
け
る
こ
と

　
毎
年
死
傷
者
が
発
生
し
て
い
る
雪
害

で
す
が
、
そ
の
被
害
に
あ
わ
れ
て
い
る

方
の
ほ
と
ん
ど
は
「
ま
さ
か
自
分
が
」

と
思
い
な
が
ら
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
油

断
や
安
全
対
策
を
怠
っ
た
こ
と
に
よ
り

被
害
に
あ
っ
た
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

　
毎
年
の
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
以
下

の
点
を
再
確
認
し
、
雪
に
よ
る
事
故
に

遭
わ
な
い
、
遭
わ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

①
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
必
ず
2
人
以

上
で
行
い
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
命
綱
な

ど
安
全
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
除
雪
機
の
安
全
機
構
（
誤
発
進
防

止
装
置
）
が
必
ず
作
動
す
る
よ
う
、

安
全
機
構
は
固
定
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◆
毎
年
発
生
す
る
雪
害

　
皆
さ
ん
は
、「
災
害
」
と
い
う
と
何

を
連
想
し
ま
す
か
？
災
害
対
策
基
本
法

で
は「
災
害
」を「
暴
風
、豪
雨
、豪
雪
、

洪
水
、
高
潮
、
地
震
、
津
波
、
噴
火
そ

の
他
の
異
常
な
自
然
現
象
又
は
大
規
模

な
火
事
も
し
く
は
爆
発
…
（
中
略
）
…

に
よ
り
生
ず
る
被
害
を
い
う
。」
と
定

義
し
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
災
害
が
あ
る
中
で
、
こ
の
時

期
に
必
ず
耳
に
す
る
の
は
「
雪
に
よ
る

事
故
（
雪
害
）」
で
す
。
雪
下
ろ
し
中

の
転
落
事
故
や
軒
下
で
の
落
雪
な
ど

で
、
山
形
県
内
で
は
令
和
３
年
１２
月
か

ら
令
和
４
年
４
月
ま
で
の
間
で
１
９
１

名
の
方
が
雪
害
に
よ
り
負
傷
し
、
そ
の

う
ち
14
名
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
負
傷
者
の
う
ち
65
歳
以
上
の

町
で
現
在
最
も
死
傷
者
が

多
い
災
害「
雪
害
」に
注
意
！

第18回

後
遺
症
を
残
す
可
能
性
も
あ
り
認
知
症

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
脳
の
細
胞
は

再
生
し
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
脳
卒
中
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
予
防

す
る
こ
と
が
最
善
の
治
療
で
す
。
血
圧

の
変
動
、
特
に
急
激
な
血
圧
上
昇
を
抑

え
る
た
め
に
自
宅
内
を
全
体
的
に
暖
め

る
こ
と
が
理
想
で
す
が
実
際
に
は
難
し

い
こ
と
も
多
い
で
す
。
ト
イ
レ
に
行
く

と
き
は
一
枚
上
に
羽
織
っ
て
行
く
、
脱

衣
場
に
は
小
さ
な
暖
房
機
を
置
く
な
ど

の
寒
さ
対
策
を
行
い
、
脱
水
予
防
に
こ

ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
で
脳
卒

中
予
防
が
は
か
れ
ま
す
。
当
然
の
こ
と

で
す
が
降
圧
剤
を
内
服
し
て
い
る
方
は

忘
れ
ず
内
服
す
る
、
飲
酒
量
を
減
ら
す

（
ア
ル
コ
ー
ル
は
脱
水
を
助
長
し
ま
す
）、

禁
煙
す
る
（
喫
煙
は
血
管
を
収
縮
さ
せ

ま
す
）
こ
と
は
予
防
効
果
が
高
く
し
っ

か
り
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

皆
さ
ん
脳
卒
中
を
予
防
し
健
康
に
冬
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
脳
卒
中
に
は
最
も
多
い
血
管
が
詰
ま

る
「
脳
梗
塞
」
と
、
脳
の
中
に
出
血
す

る
「
脳
出
血
」、
脳
の
表
面
で
髄
液
が

流
れ
て
い
る
く
も
膜
下
腔
に
出
血
す
る

「
く
も
膜
下
出
血
」
が
あ
り
ま
す
。

　
脳
卒
中
発
症
に
は
季
節
的
な
変
動
が

あ
り
、
冬
は
脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す
い

時
期
で
す
。
脳
卒
中
の
原
因
は
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
な

ど
の
成
人
病
が
関
係
し
て
い
ま
す
が
、

特
に
血
圧
の
変
動
が
影
響
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
冬
の
特
徴
は
な
ん
と
言
っ
て
も
「
寒

さ
」
で
す
。
寒
い
と
全
身
の
血
管
は
収

縮
し
、
血
圧
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
暖
房
の
効
い
た
部
屋
と
ト

イ
レ
や
洗
面
所
な
ど
の
暖
房
の
効
い
て

い
な
い
と
こ
ろ
の
寒
暖
差
も
血
圧
の
急

激
な
変
動
に
つ
な
が
り
、
脳
卒
中
を
起

こ
し
や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

冬
は
雪
が
降
り
ま
す
が
意
外
と
空
気
は

乾
燥
し
て
い
て
「
隠
れ
脱
水
」
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
内
の

水
分
が
失
わ
れ
脱
水
状
態
に
な
る
と
、

血
圧
の
変
動
も
合
わ
さ
り
脳
梗
塞
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
寝
た
き
り
や
麻
痺
な
ど
の

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
金
山
診
療

所
で
月
１
回
外
来
診
療
を
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
山
形
県
立
中
央
病
院
脳
神

経
外
科
の
菅
井
と
申
し
ま
す
。

　
脳
神
経
外
科
は
主
に
脳
血
管
障
害
、

脳
腫
瘍
、
頭
部
外
傷
を
中
心
に
診
療
し

て
い
る
診
療
科
で
す
が
、
私
は
脳
腫
瘍

を
専
門
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
多
く

の
皆
さ
ん
が
心
配
し
て
い
る
で
あ
ろ
う

脳
卒
中
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
脳
卒
中
と
は
一
般
的
に
脳
血
管
障

害
の
急
性
期
の
こ
と
を
言
い
、「
突
然

起
こ
る
脳
の
病
気
」
と
い
う
意
味
で
す
。

元気にたくましく大きく なって
ね！産まれてきてくれて ありが
とう。


