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使
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
少
し
ず
つ
増
や

し
て
い
く
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
ま

た
こ
れ
ら
は
有
酸
素
運
動
で
あ
り
、

そ
れ
以
外
に
無
酸
素
運
動
、
い
わ
ゆ

る
筋
ト
レ
な
ど
も
体
の
新
陳
代
謝
を

あ
げ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
の

改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
特
に
人
の
体

の
中
で
非
常
に
体
積
が
大
き
い
太
も

も
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
は
効
果
的

と
さ
れ
て
お
り
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を

か
け
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
が
お
す
す

め
で
す
。
一
方
、
食
事
療
法
で
は
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
、
質
の

い
い
脂
質
（
ブ
リ
や
サ
ン
マ
な
ど
の

脂
）、
節
酒
、
規
則
正
し
い
時
間
の

食
事
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
後
半
駆
け
足
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

す
み
ま
せ
ん
。
も
し
検
診
で
一
度
脂

質
の
項
目
が
要
受
診
や
要
精
査
と

な
っ
た
場
合
に
は
是
非
気
軽
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

子
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
中
の
脂

肪
が
異
常
に
増
え
て
も
普
通
自
覚
症

状
は
な
い
た
め
、
放
置
し
て
し
ま
う

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
放

置
し
て
し
ま
う
と
増
え
た
脂
質
が
血

管
の
内
側
に
た
ま
っ
て
い
き
、
動
脈

硬
化
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
、
動
脈
硬
化
に
な
っ
て
も
ま
だ
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。つ
い
に
は
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
発
作
を
起
こ

し
て
し
ま
い
、
や
っ
と
脂
質
異
常
症

の
重
大
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
多
い
の

で
す
。 

　
し
か
し
検
診
で
異
常
値
と
さ
れ
て

も
必
ず
し
も
す
ぐ
に
薬
が
必
要
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
や

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（H

D
L

）の

量
、
持
病
な
ど
で
目
標
値
は
人
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
、
そ
の
目
標
に
向
け
ま

ず
は
食
事
療
法
、
運
動
療
法
を
行
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
体
の
中
の
脂
質

は
摂
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
対

し
、
使
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が

少
な
い
と
体
に
た
め
込
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
ス
ー
パ
ー
の
駐
車
場
で
少
し

で
も
入
口
近
く
に
停
め
よ
う
と
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
階
段
で
行
け
る
と
こ

ろ
を
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
う

い
っ
た
生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
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脂質異常症について

山形県立新庄病院消化器内科
医師　桃﨑　孝

　
私
は
山
形
県
立
新
庄
病
院
で
消
化

器
内
科
を
担
当
し
て
い
る
桃
﨑
孝
と

申
し
ま
す
。
令
和
３
年
４
月
か
ら
、

毎
週
金
曜
日
に
町
立
金
山
診
療
所

で
、
主
に
胃
カ
メ
ラ
と
内
科
外
来
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
テ
レ
ビ

な
ど
で
も
な
じ
み
が
あ
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
な
ぜ
こ
こ
ま

で
騒
が
れ
、
健
康
診
断
で
も
チ
ェ
ッ

ク
さ
れ
て
い
る
か
を
お
話
し
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
脂
質
異
常
症
と
は
、
血
液
中

の
脂
質
、
具
体
的
に
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
多
過
ぎ
る
病

気
の
こ
と
で
す
。高
血
圧
、糖
尿
病
、

喫
煙
と
と
も
に
動
脈
硬
化
の
危
険
因

いつまでも
住み慣れた金山で
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「
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
」
で

も
う
一
度
な
り
た
い
自
分
へ
！

　
町
で
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
事
業
に
、

訪
問
型
の
「
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
」

が
あ
り
ま
す
。

　
運
動
機
能
や
口
腔
機
能
、
栄
養
面
で
低

下
が
見
ら
れ
る
方
、
ま
た
、
病
院
か
ら
退

院
し
た
ば
か
り
で
体
力
が
落
ち
た
方
等
を

対
象
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門

職
で
あ
る
理
学
療
法
士
や
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
が
訪
問
し
、
機
能
の
回
復
や

役
割
の
再
獲
得
を
目
指
す
事
業
で
す
。

　
週
１
回
の
訪
問
支
援
を
３
か
月
間
行
い

ま
す
。
訪
問
の
日
は
、
毎
回
体
力
測
定
を

行
い
、
結
果
を
数
値
で
確
認
。
訪
問
以
外

の
日
も
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
メ
ニ
ュ
ー

等
「
宿
題
」
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
短
期

間
で
も
運
動
面
や
意
欲
面
で
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
６
名
の
方
が
利
用
さ
れ
「
春

に
な
っ
た
ら
庭
仕
事
が
し
た
い
」「
受
診

や
買
い
物
に
歩
い
て
行
き
た
い
」「
仲
間

と
一
緒
に
外
出
し
た
い
」
等
、
な
り
た
い

自
分
の
姿
を
目
標
に
し
て
、
達
成
で
き
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。　

　
加
齢
や
病
気
に
よ
っ
て
、
一
度
は
失
い

か
け
た
機
能
や
役
割
を
取
り
戻
す
た
め
に
、

専
門
職
チ
ー
ム
と
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼金山診療所　加藤理学療法士
ひとりひとりに合った運動を指導し
ます。毎週体力測定の結果が改善し
ていてうれしいです。

▼利用者さん
杖等を使わなくても、歩くことに自
信がつきました。家事や外仕事も続
けることができています。

問 金山町地域包括支援センター　　☎52－3035

◆
ペ
ッ
ト
と
飼
い
主
の
準
備

●
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
、
ダ
ニ
、

ノ
ミ
の
駆
除
な
ど
、
ペ
ッ
ト
の
病
気
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

↓
避
難
所
で
は
衛
生
管
理
が
非
常
に
厳

し
く
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。
特
に
狂
犬

病
予
防
注
射
は
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
る
飼
い
主
の
義
務
で
す
の
で
、
確

実
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
ペ
ッ
ト
用
の
食
料
、
シ
ー
ツ
、
ト
イ

レ
処
理
グ
ッ
ズ
な
ど
の
物
品
を
用
意
し

ま
し
ょ
う
。

↓
食
料
は
最
低
５
日
分
、
首
輪
や
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
な
ど
は
必
須
で
す
。

●
首
輪
や
鑑
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な

ど
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

↓
被
災
時
は
野
良
猫
と
飼
い
猫
の
区
別

等
が
つ
か
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
が
行
方

不
明
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
犬
や
猫

を
飼
養
し
て
い
る
飼
い
主
は
積
極
的

に
装
着
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
妊
去
勢
措
置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

↓
災
害
時
は
、
同
行
避
難
者
用
の
避
難

所
と
し
て
、
多
く
の
動
物
が
１
カ
所

に
集
め
ら
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
。

不
要
な
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
、
不
妊
去

勢
措
置
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

※
金
山
町
で
は
、
現
在
ペ
ッ
ト
と
同
行

避
難
し
た
方
へ
の
受
入
れ
体
制
に
つ

い
て
検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

◆
ペ
ッ
ト
と
の
「
同
行
避
難
」
と
は
？

　
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
避
難
所
等
ま
で
避
難
す
る
こ
と

を
「
同
行
避
難
」
と
言
い
ま
す
。

　
近
年
の
調
査
で
は
、
全
国
の
人
口
の

約
３
割
に
当
た
る
方
が
ペ
ッ
ト
を
飼
養

し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
お

り
、
災
害
時
に
お
け
る
同
行
避
難
は
全

国
の
避
難
所
で
配
慮
が
必
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
在
の
と
こ
ろ
ペ
ッ
ト
の

受
入
れ
体
制
が
整
っ
て
い
な
い
自
治
体

が
多
く
、
ま
た
、
同
行
避
難
が
可
能
な

自
治
体
で
あ
っ
て
も
、
ペ
ッ
ト
連
れ
で

あ
れ
ば
誰
で
も
避
難
所
で
の
生
活
が
可

能
な
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら

災
害
が
発
生
し
た
場
合
を
想
定
し
、
次

の
よ
う
な
適
切
な
ペ
ッ
ト
の
し
つ
け
と

健
康
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
に
人
と
ペ
ッ
ト
が

安
全
に
避
難
す
る
た
め
に

第19回

▼
人
と
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
コ
チ
ラ

岸家のやんちゃ坊主！
１歳のお誕生日おめでとう！♪

３
．25

岸　

蓮
汰
く
ん
（
片
貝
）

れ
ん
た

よっ！べっぴんさん！になりま
すように（笑）兄ちゃん達に負
けない位おっきくなーれ。

２
．22

小
向　

杏
ち
ゃ
ん
（
楢
台
）

あ
ん

１歳おめでとう！これからも元
気にすくすく育ってね！お兄ち
ゃんに負けないように頑張れ！

２
．16

星
川　

蒼
心
く
ん
（
松
ノ
木
）

あ
い
と

はじめてのBirthDay！

晴れて１歳の誕生日を迎えられた子どもたちをパパ・ママショットで紹介します。

＼スクワットがおすすめ！／


