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も
私
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の
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動
を
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限
し
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も
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４
月
・
５
月
に
は
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
や
行
事
が
開
催
さ
れ
、
広
報
経
験

の
浅
い
私
に
と
っ
て
は
緊
張
す
る
場

面
の
連
続
で
し
た
。

　
幸
い
に
も
多
く
の
方
に
お
声
が
け

い
た
だ
き
、
素
敵
な
写
真
を
沢
山
撮

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
レ
イ
ア
ウ

ト
の
都
合
上
、
全
て
の
写
真
を
使
う

事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、ま
た
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
見
か
け
た
時
は
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

編
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記

祝祭日には　　　　　　 を掲げましょう

金山町の人口は、 4,937人 （４月末現在）
男　性　2,430 人（－　9）
女　性　2,507 人（－10）
世帯数　1,708 世帯

▼４月の異動
　出生 3　人
　死亡 13　人
　転入 5　人
　転出 14　人
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①誓いの言葉を述べる山田海司さん（左）と今井心虹さん（右）
②～⑤結団式に出席したスポーツ少年団の皆さん　　⑥⑦スポーツ講習会の様子

　４月25日、金山町農村環境改善センターで「令和５年度金山町スポーツ少年団結団式」が開催されました。
　町スポーツ少年団を代表し、金山スポーツ少年団柔道部の山田海司さんと今井心虹さんが誓いの言葉を述
べ、野球部、バスケ部、サッカー部、クロスカントリースキー部、柔道部が団員紹介と決意表明を述べました。
　また、最上町社会福祉協議会　後藤一志氏による講習会「スポーツ障害を防ぐためのトレーニング法 ～姿
勢の改善～」が金山町体育センターで開催されました。近年、小学生から中学生に多く見られるスポーツ障
害を予防するための、ウォーミングアップやクールダウン、アイシングといったコンディショニングの重要
性や、具体的なトレーニング方法をご指導いただきました。

金山町スポーツ少年団　結団式
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