
はじめてのBirthDay！

晴れて１歳の誕生日を迎えられる子どもたちを紹介します♪
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嚥
下
障
害
を
予
防
す
る
に
は
筋
力
維
持
が
有
効

　
年
だ
か
ら
と
食
事
を
楽
し
む
こ
と
を
諦

め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
飲
み
込
む
と
き
に

必
要
な
筋
力
は
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
回
は
、
短
時
間
で
自
宅
で
も
で
き

る
運
動
の
一
つ
を
お
伝
え
し
ま
す
。
特
に

日
常
的
む
せ
や
す
い
人
や
の
ど
に
残
っ
た

感
じ
が
す
る
人
に
有
効
で
す
。

嚥
下
お
で
こ
体
操

①
お
で
こ
に
手
の
付
け
根
を
当
て
、
手
と

お
で
こ
で
押
し
合
う
。

②
へ
そ
を
の
ぞ
き
込
む
よ
う
に
お
で
こ
を

下
方
向
に
向
け
る
。

③
の
ど
周
辺
に
力
が
入
る
こ
と
を
確
認

し
、
５
秒
キ
ー
プ
す
る
。
こ
れ
を
１０
回

繰
り
返
す
。

注
意
点
･
･
･
運
動
に
よ
っ
て
血
圧
が
高

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
不
安
な
方

は
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
協
力
】
山
形
県
言
語
聴
覚
士
協
会

機
能
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
衰
え
、
誤
っ
て

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
と
窒
息
や
誤
嚥
性

肺
炎
を
発
症
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
食
事
を
困
難
に
す
る
嚥
下

障
害
は
、
食
べ
る
楽
し
み
さ
え
奪
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

嚥
下
障
害
の
対
処
法

　
嚥
下
障
害
の
原
因
は
、
が
ん
に
よ
っ
て

口
や
　
喉
の
通
り
が
悪
く
な
る
な
ど
の
器

質
的
な
要
因
や
脳
卒
中
に
よ
っ
て
口
や
喉

の
麻
痺
に
よ
る
機
能
的
要
因
、
認
知
症
な

ど
も
要
因
と
な
り
う
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
嚥
下
障
害
を
も
た
ら
し

て
い
る
原
因
が
は
っ
き
り
分
か
っ
て
い
れ

ば
、
治
療
す
る
こ
と
が
先
決
で
す
。

　
そ
し
て
、
前
述
し
た
よ
う
に
嚥
下
機
能

は
加
齢
に
よ
っ
て
衰
え
ま
す
。
衰
え
た
サ

イ
ン
と
し
て
一
番
気
が
つ
き
や
す
い
の
は

「
む
せ
」
で
す
。
気
管
に
入
り
込
も
う
と

す
る
と
き
に
、
危
険
信
号
と
し
て
む
せ
込

み
が
見
ら
れ
ま
す
。
二
つ
目
に
、
食
事
時

間
の
延
長
で
す
。
加
齢
に
よ
り
唾
液
の
減

少
や
舌
や
喉
の
筋
肉
の
衰
え
に
よ
っ
て
、

噛
ん
で
飲
み
込
む
ま
で
に
時
間
が
か
か
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
三
つ
目
に
食
事
後
の

声
の
変
化
で
す
。
食
べ
物
が
の
ど
に
残
っ

て
い
る
状
態
で
は
、
声
が
ガ
ラ
ガ
ラ
と
し

た
状
態
に
な
り
ま
す
。
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は
じ
め
に

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
る
前
か
ら
母
親

の
胎
内
で
羊
水
を
飲
ん
で
、
飲
み
込
む
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
生
ま
れ
て

か
ら
は
手
足
を
バ
タ
バ
タ
と
動
か
し
て
、

筋
肉
を
発
達
さ
せ
ま
す
。
運
動
機
能
が
備

わ
っ
て
く
る
と
、
な
ん
で
も
口
に
持
っ
て

い
き
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
と
そ
う
で
な
い

も
の
、
食
感
や
味
、
匂
い
を
学
習
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
食
事
は
人
間
の

本
能
で
あ
り
、
食
事
は
健
康
維
持
の
三
要

素
の
一
つ
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

飲
み
込
む
と
い
う
動
作
は
、
医
学
用
語
で

「
嚥
下（
え
ん
げ
）」
と
い
い
ま
す
。
嚥
下

広告のサイズと広告料
•縦42㎜×横84㎜　　広告料（１回）　5,000円
•縦42㎜×横171㎜　広告料（１回）10,000円
詳しくは担当までお問合せください
【問合せ】総務課　広報・DX推進係　☎52－5601

広報かねやまに広告を掲載しませんか？

▲嚥下おでこ体操のイメージ

停
電
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
日
頃
か
ら
非
常

用
の
照
明
器
具
は
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
長
時
間
の
停
電
に
備
え
、
予
備
の
電
池

の
確
保
や
、
オ
ー
ル
電
化
の
住
宅
な
ど
で
は
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
用
意
す
る
な
ど
、
電
気
が
使

え
な
い
状
況
を
常
に
想
定
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
な
お
、
停
電
時
に
使
用
し
た
ろ
う
そ

く
な
ど
に
よ
る
火
災
や
、
信
号
機
の
停
電
に
よ

る
交
通
事
故
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

停
電
の
状
況
を
知
る
に
は

　
㈱
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
閲
覧
可
能
な
「
東
北
電
力

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
停
電
情
報
通
知
ア
プ
リ
」
を
無

料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
停
電
し
て
い
る
エ
リ

ア
や
戸
数
、
停
電
の
原
因
な
ど
が
表
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
停
電
時
の
問
合
せ
先
】　

　
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
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皆
さ
ん
の
生
活
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
使

わ
れ
て
い
る
「
電
気
」。
し
か
し
、
突
然
停

電
が
発
生
す
る
と
慌
て
る
ば
か
り
で
は
な

く
、
災
害
時
に
は
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
「
停
電
」
に
備
え
る

た
め
の
知
識
と
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

停
電
は
な
ぜ
起
き
る
？

　
そ
も
そ
も
停
電
は
な
ぜ
発
生
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
原
因
は
大
き
く
分
け
て
以
下
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
樹
木
の
倒
壊
に
よ
る
電
線
・
電
柱
の
破
損

②
強
い
雨
風
や
台
風
に
よ
る
電
線
・
電
柱
へ
の

飛
散
物（
屋
根
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
）の
衝
突

③
落
雷
に
よ
る
電
柱
上
の
変
圧
器
の
故
障

④
大
雪
・
地
震
に
よ
る
電
線
・
電
柱
の
破
損

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
鳥
や
ヘ
ビ
が
電
柱
の
金

具
に
接
触
し
シ
ョ
ー
ト
を
起
こ
し
た
り
、
カ

ラ
ス
な
ど
が
巣
を
作
る
た
め
運
ん
だ
ハ
ン

ガ
ー
な
ど
の
針
金
が
原
因
で
停
電
し
た
り
す

る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

様
々
な
原
因
で
起
こ
る「
停
電
」

慌
て
な
い
た
め
に
日
頃
の

　
　
備
え
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

第21回

【地　区】下向
【誕生日】７月12日

明るい毎日をありがとう！こ
れからも元気な笑顔をたくさ
ん見せてね。

小沼　鈴花ちゃん
りんか

【地　区】七日町
【誕生日】７月12日

毎日元気なハイハイを見せて
くれてありがとう♡これからも
パパとママを楽しませてね！

阿部　茉莉ちゃん
まつり

【地　区】谷口
【誕生日】７月５日

ニコニコ笑顔が可愛いほとせ
ちゃん☆これからもいっぱい
食べて大きくなってね！

長沼　北斗星ちゃん
ほ　と　せ

【地　区】十日町
【誕生日】６月27日

これからも元気いっぱいにお
姉ちゃん達と遊んでね♡

須藤　琉真ちゃん
る　な

▼このアイコンが目印

アプリはこちら！

停電のエリア、
戸数、停電の原因
などが閲覧可能

飲み込む機能も老化する
～運動で嚥下を予防しよう～

えんげ


