
「キキクル」は
こちらのＱＲ
コードからご確認
いただけます▼

金山町公式ホームページでは、
毎月の外来担当医を掲載して
おります。ぜひご活用ください。

広報かねやま　2023.9 ⑭広報かねやま　2023.9⑮

町立金山診療所だより　vol.175

っとクリニックほ

夏バテ・秋バテに注意

看護主査　新田　佳子

気
象
情
報
ツ
ー
ル「
キ
キ
ク
ル
」

を
活
用
し
て
、災
害
時
に
適
切
な

行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
！

第22回
　
９
月
に
な
り
、
ま
だ
暑
く
感
じ
る
日
も
あ

り
ま
す
。
８
月
の
暑
さ
で
バ
テ
て
し
ま
い
、

体
調
不
良
を
感
じ
る
事
を
「
夏
バ
テ
」
と
言

い
ま
す
が
、
秋
の
気
配
を
少
し
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
て
も
体
調
の
不
良
を
自
覚
す
る
こ
と

を
「
秋
バ
テ
」
と
い
う
そ
う
で
す
。

　
秋
は
、
気
象
状
況
も
変
動
し
や
す
く
急
な

気
温
低
下
で
体
が
冷
え
た
り
、
台
風
も
発
生

し
や
す
く
、
湿
度
・
気
圧
の
変
動
が
多
く
体

調
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
り
秋
バ

テ
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

　
秋
バ
テ
に
な
り
や
す
い
要
因
は
冷
房
の
効

い
た
部
屋
で
過
ご
す
時
間
が
多
い
人
、
ま
た

冷
た
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
た
人
な
ど
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
夏
の
間
の
体
の
冷
え
で
血
行

が
悪
く
な
り
、
内
臓
ま
で
冷
え
る
こ
と
に
よ

り
、
胃
も
た
れ
・
食
欲
不
振
・
下
痢
な
ど
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
毎
日
必
ず
湯
船
に
つ
か
り
、
温
か
い
も
の

を
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
を
意
識

し
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
秋
バ
テ

に
効
果
的
な
食
べ
物
は
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ニ
ン

ジ
ン
、
ネ
ギ
な
ど
根
野
菜
で
、
身
体
を
温
め

る
食
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
疲
れ
を

和
ら
げ
る
豚
肉
や
納
豆
な
ど
が
有
効
だ
そ
う

で
す
。
９
月
に
な
る
と
日
照
時
間
も
少
し
ず

つ
短
く
な
り
、
少
し
寂
し
い
気
分
に
な
っ
た

り
、こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
の
不
安
な
ど
あ
り
、

身
体
の
負
担
だ
け
で
な
く
精
神
的
な
負
担
も

多
い
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
精
神
的
な
負

担
も
体
調
の
変
化
に
繋
が
り
ま
す
。
夜
は
早

め
に
く
つ
ろ
ぎ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

し
て
、
お
風
呂
で
ゆ
っ
く
り
温
ま
り
、
水
分

補
給
も
忘
れ
ず
睡
眠
時
間
を
た
っ
ぷ
り
取
っ

て
秋
バ
テ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
台
風
な
ど
に
よ
り
大
雨
や
洪
水
の
危
険
が

高
ま
る
９
月
。
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
災
害

の
危
険
度
を
判
断
し
、
行
動
し
て
い
ま
す

か
？
今
回
は
、
主
に
大
雨
・
洪
水
時
の
危
険

度
や
避
難
の
判
断
基
準
と
な
る
情
報
ツ
ー
ル

「
キ
キ
ク
ル
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

キ
キ
ク
ル
と
は

　
キ
キ
ク
ル
は
、
自
主
的
な
避
難
の
判
断
に

活
用
で
き
る
よ
う
、
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
さ
れ
て
お
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
で
き
る
環
境
が
あ
れ
ば
誰
で
も
閲
覧
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
キ
キ
ク
ル
で
は
、
土

砂
災
害
、
浸
水
害
、
洪
水
の
危
険
度
分
布
を

そ
れ
ぞ
れ
公
開
し
て
お
り
、
雨
に
よ
る
災
害

の
危
険
度
を
5
段
階
で
色
分
け
し
て
地
図
上

に
リ
ア
ル
タ
イ
ム
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
色
分
け
は
、「
災
害
切
迫
」が
黒
色
、「
危
険
」

が
紫
色
、「
警
戒
」が
赤
色
、「
注
意
」が
黄
色
、

「
今
後
の
情
報
等
に
留
意
」
が
無
色
の
５
段

階
で
す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
の
気
象
情
報
コ
ー

ナ
ー
や
、
各
社
が
提
供
す
る
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

の
「
危
険
度
通
知
」
に
も
使
わ
れ
て
い
る
情

報
で
す
。

キ
キ
ク
ル
・
気
象
情
報
・

避
難
情
報
は
密
接
な
関
係
に
あ
る

　
皆
さ
ん
が
よ
く
耳
に
す
る
「
大
雨
警
報
」

や
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
な
ど
の
気
象
情

報
は
、
気
象
庁
（
山
形
県
は
山
形
地
方
気
象

台
）
が
発
表
し
ま
す
。
キ
キ
ク
ル
の
情
報
元

も
気
象
庁
で
す
か
ら
、
キ
キ
ク
ル
の
色
（
危

険
度
）
と
気
象
情
報
は
連
動
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　
ま
た
、
市
町
村
が
発
表
す
る
「
高
齢
者
等

避
難
」
や
「
避
難
指
示
」
も
、
気
象
情
報
を

一
つ
の
目
安
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら

は
相
互
に
関
係
性
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

※
必
ず
し
も
市
町
村
が
キ
キ
ク
ル
や
気
象
情

報
と
合
致
す
る
避
難
情
報
を
出
す
と
は
限
り

ま
せ
ん
。（
地
域
の
土
地
的
特
性
や
そ
れ
ま

で
の
降
雨
等
の
状
況
に
よ
り
、
発
表
が
前
後

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

キ
キ
ク
ル
を
活
用
し
て

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

　
キ
キ
ク
ル
で
は
、
同
じ
市
町
村
内
で
も
色

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
、
よ
り
危
険
な
範
囲

を
特
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
お

住
い
の
地
域
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
や
、
洪

水
浸
水
想
定
区
域
な
ど
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

が
確
認
で
き
る
た
め
、
市
町
村
の
危
険
箇
所

も
す
ぐ
に
確
認
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
大
雨
や
台
風
の
時
に
、
自
分
の
地
域
が
ど

の
程
度
危
険
な
の
か
、
ど
ん
な
行
動
を
す
べ

き
な
の
か
を
判
断
す
る
重
要
な
情
報
に
な
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
キ
キ
ク
ル
に
ア
ク
セ
ス
し

て
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

危険度が色分けされており、視覚的に判断しや
すくなっています。(図は土砂キキクルの画面)

▶
５
段
階
の
情
報
を
発
信
し
て
お
り
、

キ
キ
ク
ル
の
情
報
は
気
象
情
報
（
警

報
な
ど
）
や
市
町
村
の
避
難
情
報
と

関
係
が
あ
り
ま
す
。

◀こちらの
　QRから
　ご確認いた
　だけます

はじめての Birth Day
晴れて１歳の誕生日を迎えられる子どもたちを紹介します♪

【地　区】大又
【誕生日】９月28日
１歳おめでとう。輝かしい未
来が待っていることを願って
います。

佐藤　晴くん
はる

【地　区】七日町
【誕生日】９月１５日
生まれてからできることが沢
山ふえたね！これからも一緒
に成長していこうね！

井上　天瑚くん
てんご

【地　区】稲沢
【誕生日】８月２日
クリクリおめめとぷっくり
ほっぺが可愛い陽葵♡ににと
一緒元気に大きく育ってね‼

柴田　陽葵ちゃん
ひまり


