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「　血圧に関するQ&A　」

町立金山診療所  所長　髙橋　鴻志

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
町
立
金
山
診
療
所
の

高
橋
で
す
。
こ
れ
ま
で
が
ん
予
防
や
検
診
な
ど
、

予
防
医
学
を
中
心
に
お
話
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
目
先
を
変
え
て
、
普
段
の
診
療
時
に
皆

さ
ん
か
ら
よ
く
お
聞
き
す
る
、
血
圧
に
関
す
る

相
談
に
回
答
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

▼
患
者
さ
ん
「
血
圧
を
測
っ
た
ら
普
段
よ
り
20

も
高
か
っ
た
！
こ
れ
っ
て
大
丈
夫
で
す
か
？
」

▼
高
橋
「
基
本
的
に
は
大
丈
夫
で
す
。
血
圧
は

常
に
変
動
す
る
も
の
な
の
で
、
多
少
の
上
下
は

常
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
同
じ
数
字
が
出

る
こ
と
は
通
常
あ
り
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
不
安

や
緊
張
な
ど
、
心
理
的
な
要
因
に
よ
っ
て
も
血

圧
が
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

た
ま
た
ま
血
圧
が
高
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

心
配
に
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
心
配
に
思
っ

て
測
る
ほ
ど
、
次
も
そ
の
次
も
高
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。
た
だ
し
、「
た
だ
高
い
だ
け
」

で
な
く
、
身
体
の
不
調
が
伴
う
場
合
は
医
療
機

関
へ
の
受
診
を
考
慮
し
た
方
が
い
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
強
い
痛
み
を
伴
う
、
手
足

の
急
な
脱
力
を
伴
う
（
特
に
左
右
差
が
あ
る
場

合
）、
な
ど
で
す
ね
。
こ
う
い
っ
た
場
合
に
は
、

何
か
急
な
病
気
の
サ
イ
ン
と
し
て
血
圧
が
上

が
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
は
ま
ず
、
当
院
に
相
談
く
だ
さ
い
」

▼
患
者
さ
ん
「
夜
測
る
と
血
圧
が
低
い
ん
だ
。

薬
の
効
き
過
ぎ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」

▼
高
橋
「
薬
が
効
き
過
ぎ
て
い
る
可
能
性
は
ゼ

ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
そ
れ
だ
け
が

原
因
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん

が
こ
う
い
っ
た
お
話
を
さ
れ
る
場
合
、
よ
く
あ

る
の
が
単
な
る
脱
水（
水
分
不
足
）で
あ
る
ケ
ー

ス
で
す
。
特
に
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、
仕
事
の

合
間
や
終
わ
り
に
血
圧
を
測
っ
て
み
た
ら
低

か
っ
た
、
な
ど
の
場
合
で
す
ね
。
気
が
つ
い
て

い
な
い
う
ち
に
、
体
が
水
分
不
足
に
陥
っ
て
い

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
、
特
に
高
齢
の
方
で
は
頻

繁
に
見
ら
れ
ま
す
。
体
の
水
分
が
足
り
な
く
な

る
と
、
一
般
的
に
血
圧
は
下
が
り
ま
す
。
冬
場

で
も
気
づ
か
な
い
だ
け
で
汗
は
か
く
し
、
脱
水

も
頻
繁
に
起
こ
る
の
で
、
医
師
か
ら
水
分
制
限

を
さ
れ
て
い
る
場
合
を
除
い
て
、
喉
が
渇
い
て

い
な
く
て
も
水
分
補
給
を
す
る
習
慣
を
つ
け
た

方
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ま
た
、
入
浴

後
や
飲
酒
後
に
血
圧
を
測
っ
て
「
低
い
！
」
と

い
う
方
も
い
ま
す
。
入
浴
す
る
と
体
が
あ
た
た

ま
り
、
汗
を
か
く
の
で
、
血
圧
は
と
て
も
下
が

り
ま
す
。
飲
酒
も
ア
ル
コ
ー
ル
の
作
用
で
一
時

的
に
血
圧
を
下
げ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
血
圧
を
測
る
と
不
正
確
な
数
値
が
出
て

し
ま
う
の
で
、
血
圧
を
測
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
よ

く
考
え
た
方
が
よ
い
で
す
ね
」

　
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
今
回
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
頂
い
て
、
こ
れ
か
ら
も

自
宅
で
の
血
圧
測
定
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

山
形
県
の
震
源
を
知
り
、

地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

金
山
町
は
安
全
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
今
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で

は
、
断
層
と
呼
ば
れ
る
地
面
の
境
が
急
激
に
ず
れ

動
く
こ
と
で
生
じ
る
「
直
下
型
地
震
」
が
発
生
し
、

多
く
の
死
傷
者
と
建
物
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
実

は
こ
の
直
下
型
地
震
は
、
山
形
県
内
で
も
発
生
す

る
可
能
性
が
高
く
、
金
山
町
で
も
大
き
な
揺
れ
が

見
込
ま
れ
る
断
層
が
あ
り
ま
す
。

近
く
に
あ
る
断
層
帯
は
「
新
庄
盆
地
断
層
帯
」

　
政
府
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
の
調
査
に
よ
る

と
、
山
形
県
に
は
主
に
４
つ
の
断
層
帯
が
存
在
し

て
お
り
、
そ
の
中
で
も
最
も
金
山
町
の
被
害
が
大

き
い
と
想
定
さ
れ
る
断
層
帯
が
「
新
庄
盆
地
断
層

帯
」
で
す
。
新
庄
盆
地
断
層
帯
は
、
新
庄
市
か
ら

舟
形
町
に
走
る
断
層
帯
で
、
も
し
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
金
山
町
で
は
最
大
震
度
６
強
の
揺
れ
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

日
頃
の
備
え
を
万
全
に

　
直
下
型
地
震
は
、
発
生
か
ら
大
き
な
揺
れ
を
感

じ
る
ま
で
一
瞬
で
す
。
そ
の
一
瞬
で
自
身
の
命
と

財
産
を
守
る
た
め
、
3
月
に
配
布
し
た
「
県
民
防

災
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
な
ど
も
活
用
し
な
が
ら
、

日
頃
か
ら
防
災
備
蓄
品
や
避
難
経
路
な
ど
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

第25回

震度６以上が想定される地域

て
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
昭
和
の

終
わ
り
ま
で
百
年
近
く
住
み
使
わ
れ
た
家

で
し
た
が
、
今
の
役
場
庁
舎
新
築
後
か
ら

7
、8
年
間
は
、間
近
に
見
え
て
い
ま
し
た
。

　
故
岸
宏
一
、
元
町
長
夫
妻
か
ら
専
用
住

宅
設
計
依
頼
の
相
談
を
受
け
た
の
は

1
9
8
3
年
頃
で
し
た
。
与
条
件
は
自
然

落
雪
と
必
要
部
屋
数
お
よ
び
厳
し
い
設
計

監
理
に
つ
い
て
の
み
。
工
事
請
負
は
小
・

中
学
校
か
ら
の
同
級
生
で
あ
る
高
橋
新
君

に
任
せ
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
「
七
日
町
通
り
に
面
し
た
位
置
で
は
自

然
落
雪
が
難
し
い
こ
と
、
さ
ら
に
旧
農
協

の
蔵
を
改
造
し
た
新
庄
信
金
と
役
場
新
庁

舎
の
間
に
挟
ま
っ
た
一
住
宅
を
規
模
的
に

街
並
み
形
成
に
調
和
さ
せ
る
こ
と
は
非
常

に
難
儀
で
あ
る
こ
と
」
か
ら
、
裏
の
内
町

側
大
堰
に
接
し
て
木
小
屋
の
あ
っ
た
離
れ

の
位
置
に
建
て
る
べ
き
だ
ろ
う
と
私
見
を

述
べ
ま
し
た
が
、
宏
一
君
と
し
て
は
、
イ

チ
ヤ
マ
本
家
か
ら
頂
い
た
敷
地
だ
か
ら
、

離
れ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
信
念
が
有
っ

た
の
で
す
。

　
新
し
い
「
一
十
の
家
」
の
間
取
り
は
旧

宅
の
陽
当
り
の
悪
さ
を
除
く
明
る
い
家
を

計
画
し
ま
し
た
。
畳
敷
の
8
畳
仏
間
を
除

い
て
全
居
室
の
日
照
と
通
風
を
確
保
し
て
、

木
製
二
重
サ
ッ
シ
ガ
ラ
ス
戸
＋
障
子
で
断

熱
性
を
高
め
、
ト
イ
レ
は
各
室
か
ら
６
m

以
内
の
距
離
に
配
さ
れ
る
コ
ン
パ
ク
ト
プ

ラ
ン
に
し
た
の
で
す
。
屋
根
雪
の
落
雪
量

を
抑
え
る
効
果
も
あ
り
ま
し
た
。
金
山
小

学
校
と
同
様
に
各
室
F
F
暖
房
機
と
し
た

の
で
す
が
、
居
間
の
暖
房
1
台
で
全
体
が

十
分
温
ま
る
と
の
こ
と
で
、
他
室
は
無
駄

だ
と
の
お
叱
り
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
宏
一
君
は
工
事
進
行
･
精
度
に
私

が
口
を
出
す
こ
と
を
許
さ
ず
、
棟
梁
・
設

備
業
者
と
の
工
事
段
取
り
差
配
が
う
ま
く

回
ら
ず
、
苦
労
し
ま
し
た
。

　
旧
宅
前
蔵
の
基
礎
石
を
活
用
し
た
い
と

い
う
要
望
が
工
事
行
中
に
出
て
、
院
内
石

と
同
様
の
水
成
岩
で
外
部
に
は
使
え
ず
、

居
間
の
東
北
隅
に
暖
炉
を
設
け
る
べ
く
敷

き
こ
み
ま
し
た
が
、
暖
炉
設
置
は
見
送
り

に
な
り
ま
し
た
。
余
っ
た
石
材
は
使
い
よ

う
が
無
く
、
宏
一
君
と
相
談
の
上
、
凍
結

凍
害
で
爆
裂
す
る
こ
と
を
前
提
に
実
験
的

に
斜
路
に
置
い
て
み
ま
し
た
が
、
予
想
の

3
倍
15
年
く
ら
い
は
維
持
さ
れ
た
よ
う
で

す
。
　
後
日
談
と
し
て
あ
る
時
、
正
直
者
の
高

橋
新
棟
梁
が
「
一
十
の
家
で
重
加
算
税
○

○
万
円
と
ら
れ
た
ヤ
ー
！
」
と
私
に
嬉
し

そ
う
に
語
っ
た
の
を
思
い
出
し
て
可
笑
し

く
な
り
ま
す
。
宏
一
君
は
い
く
ら
払
っ
た

か
を
私
に
は
絶
対
に
明
か
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
設
計
者
が
総
工
費
を
知
ら
な
い
と
い

う
わ
け
で
す
。　

　
外
部
の
デ
ッ
キ
や
手
摺
は
手
入
れ
補
修

が
叶
わ
ず
朽
廃
状
況
で
す
が
、
内
部
全
体

構
造
は
傷
み
が
無
い
の
で
、
ど
こ
か
に
木

造
部
分
を
解
体・移
動・再
構
築
出
来
れ
ば
、

外
部
に
対
し
て
金
山
町
街
並
み
づ
く
り
行

政
の
文
化
名
声
度
を
高
め
る
こ
と
に
寄
与

す
る
と
お
も
い
ま
す
。
植
栽
も
た
だ
伐
採

す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
町
内
で
環
境

保
全
に
詳
し
い
人
に
相
談
し
て
移
植
な
り

す
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
ま
た
十
日
間
ほ
ど

町
民
の
皆
さ
ん
に
開
放
見
学
し
て
い
た
だ

く
の
も
日
本
初
の
情
報
公
開
条
例
を
公
布

し
た
故
宏
一
町
長
の
意
思
に
沿
う
も
の
と

思
い
ま
す
。

　
「
一
十
の
家
」
が
解
体
撤
去
さ
れ
る
と

の
知
ら
せ
を
、
間
接
的
に
知
り
ま
し
た
。

　
敷
地
・
家
屋
の
不
動
産
所
有
権
は
2
月

中
に
金
山
町
に
移
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た

が
、
こ
の
家
は
役
場
に
隣
接
し
て
い
る
立

地
で
も
あ
り
「
街
並
み
形
成
評
価
の
一
要

素
と
い
う
街
並
み
づ
く
り
の
公
事
」
に
も

関
わ
る
も
の
な
の
で
、
役
場
庁
舎
の
話
の

時
系
列
か
ら
は
ず
れ
ま
す
が
無
に
帰
す
前

に
こ
の
家
に
つ
い
て
少
し
お
話
し
い
た
し

ま
す
。

　
「
イ
チ
ジ
ュ
ウ
」
の
旧
宅
は
、
5
代
前

に
イ
チ
ヤ
マ
岸
家
か
ら
分
家
し
た
１
８
８

７
（
明
治
20
）
年
頃
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

七
日
町
通
り
か
ら
内
町
ま
で
酒
樽
蔵
、
麹

室 （
ム
ロ
）、
精
米
所
な
ど
が
奥
ま
で
並

ん
だ
、
い
わ
ば
酒
・
味
噌
の
工
場
建
築
に

住
居
が
付
随
し
た
建
物
で
、
囲
炉
裏
の
あ

る
土
間
に
面
し
た
居
間
は
帳
場
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
居
室
部
は
延
べ
面
積
の
一

割
に
も
満
た
ず
、
後
年
仏
間
吹
抜
け
部
の

上
部
に
増
築
し
た
客
間
以
外
は
す
べ
て
北

向
き
で
、
日
照
が
ほ
と
ん
ど
無
い
建
物
で

し
た
。
ト
イ
レ
は
入
口
か
ら
30
m
ほ
ど
離

れ
た
土
間
奥
の
裏
手
に
あ
り
、
小
学
生

だ
っ
た
私
や
従
姉
妹
た
ち
は
、
夜
は
怖
く

▲1887（明治20）年頃からの一十の家，北側の
　全景を七日町通りから斜めに内町方向を見る。

▲1988（昭和63）年竣工の一十の家、南東部外観

◀詳しくは政府地震
　調査研究推進本部
　のホームページを
　ご確認ください


