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っとクリニックほ
手洗い実験で

正しい手洗いを身につけよう！

主任看護師　正野　亜津子

　
こ
れ
ま
で
も
、
何
度
か
取
り
上
げ
て

き
た
「
手
洗
い
」
で
す
が
、
今
の
時
代

コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
等
々
、
私
た
ち
の
周
囲
に
は

様
々
な
病
原
体
が
身
を
潜
め
、
悪
さ
を

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
病
原
体
に
感

染
し
な
い
た
め
の
対
策
が
重
要
で
あ
り
、

一
番
身
近
で
簡
単
で
効
果
的
な
方
法
が

手
洗
い
で
す
。

　
手
を
洗
わ
な
い
場
合
、
1
0
0
万
個

の
ウ
ィ
ル
ス
が
手
に
残
っ
て
お
り
、
流

水
で
洗
う
だ
け
で
も
、
１
％
の
一
万
個

ま
で
減
少
し
ま
す
。
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を

使
う
こ
と
で
、
さ
ら
に
数
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
手

洗
い
は
、
20
秒
〜
30
秒
か
け
る
の
が
理

想
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
長
く
感
じ
ら
れ

る
た
め
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
ト
ゥ

ユ
ー
」
を
二
回
歌
う
の
が
お
ス
ス
メ
で

す
。
歌
を
歌
い
な
が
ら
だ
と
30
秒
が
楽

し
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
正
し
く
洗
っ
た
つ
も
り
で
も
指
先
や

指
の
間
、
爪
の
間
、
親
指
、
手
首
、
手

の
ひ
ら
は
洗
い
残
し
が
多
い
部
分
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
手
の
洗
い
残

し
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
と
し
て
「
手

洗
い
実
験
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

小
学
校
の
高
学
年
で
学
習
す
る
「
ヨ
ウ

素
で
ん
ぷ
ん
反
応
」
を
利
用
し
た
も
の

で
す
。

　
材
料
と
し
て
、
片
栗
粉
・
お
湯
・
う

が
い
薬
（
ヨ
ウ
素
含
有
の
も
の
）・
水

等
自
宅
に
あ
る
も
の
で
簡
単
に
で
き
る

の
で
子
供
と
一
緒
に
ご
家
庭
で
実
施
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

【
実
験
方
法
】

①
コ
ッ
プ
に
お
湯（
4
0
0
㎖
）を
入
れ
、

片
栗
粉
（
大
さ
じ
２
）
を
少
し
ず
つ

入
れ
て
混
ぜ
る
。（
で
ん
ぷ
ん
ク
リ

ー
ム
を
作
る
）

②
大
き
め
の
容
器
に
水
（
1
ℓ
）
と
、

う
が
い
薬
（
大
さ
じ
２
）
を
入
れ
混

ぜ
る
。（
ヨ
ウ
素
液
を
作
る
）

③
い
つ
も
の
よ
う
に
手
を
洗
う
。

④
で
ん
ぷ
ん
ク
リ
ー
ム
①
を
両
手
全
体

に
す
り
こ
み
、
乾
燥
さ
せ
る
。

⑤
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
手
を
洗
う
。

⑥
ヨ
ウ
素
液
②
に
手
を
浸
す
。

⑦
手
を
ヨ
ウ
素
液
か
ら
出
し
、
色
が
つ

い
て
い
る
か
確
認
す
る
。

⑧
洗
い
残
し
が
あ
る
と
ヨ
ウ
素
液
と
反

応
し
て
色
が
付
き
ま
す
。
十
分
に
洗

え
て
い
な
い
と
ひ
と
目
で
わ
か
り
ま

す
。

　
確
認
し
終
わ
っ
た
ら
き
れ
い
に
洗
い

流
し
ま
し
ょ
う
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
正
し
い
手
洗

い
が
身
に
つ
き
、
日
々
の
習
慣
に
な
る

と
い
い
で
す
ね
。

晴れて１歳の誕生日を
迎える金山の可愛い

子どもたちを紹介します♪
【地　区】七日町
【誕生日】８月２３日

これからも笑顔で元気にす
くすく大きくなってね～！
１歳お誕生日おめでとう

長谷部　初瑠ちゃん
う　るは　せ　べ

かねやまゼロカーボン通信  vol.14
ご家庭のCO₂排出量の「見える化」に取り組みませんか？

金山町公式ホームページ
では、毎月の外来担当医
を掲載しています。
右のQRコードからご確
認いただけます。
ぜひご活用ください。

はじめての Birthday

【問合せ】　役場環境整備課  環境下水道係　☎29－5631

　町民の方が、各家庭で二酸化炭素をどのくらい排出しているかを可視化（見える化）することができる
無料のウェブサイト「みんなの算定」をご紹介します。このサイトでは、各家庭で使用している「電力」「灯油」
などの使用量のデータをもとに、家庭で排出している「二酸化炭素の排出量」を算定することができます。
また、エネルギーの使用に伴う料金の管理も可能なので、光熱費の節約の意識向上も兼ねて、ご活用くだ
さい。

CO₂見える化で家計を節約してデコ活！

【節約に活かせる】
　毎月の家庭・事業所のデータを入力しておくことで、光熱費の管理ができます。
　※過去にさかのぼって入力することが可能です。
【脱炭素につながる】
　月々のCO₂排出量をグラフで見ることができ、環境への意識が高まります。

脱炭素化につながる新しい豊かな暮らし

　国が掲げている「2050年カーボンニュートラル」の
実現に向けて、国民・消費者のライフスタイルの変革を
後押しする新しいキーワードが「デコ活」です。
　脱炭素につながる将来の豊かな暮らしの全体像・絵姿
をご紹介するとともに、国・自治体・企業・団体等で共に、
国民・消費者の新しい暮らしを後押しします。

やまがた環境展２０２４開催のお知らせ

　循環型社会の形成及びカーボンニュートラルの実現をめざし、多数のブースによる体験など環境につい
て楽しく学べる「やまがた環境展２０２４」を開催します。
【日　時】　10月19日（土）10時～17時／１０月２０日（日）10時～16時
【会　場】　山形ビッグウイング（入場料無料）
【内　容】　県ホームページ　「やまがた環境展２０２４」で検索
【問合せ】　山形県循環型社会推進課　☎023－630－2302

① メールアドレスで簡単アカウント登録

② 使用明細書や検針票を見て使用量などを入力

③　家庭のCO₂排出量を「見える化」！
※利用料無料。パソコン、スマートフォンでご利用可能です。

詳細はQRコードから
ご確認ください▼

※デコ活とは脱炭素（DE）とエコ（Eco）と活動を組み合わせた新しい言葉です


