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①定期健康診断の実施
②メンタルヘルス対策
③保健師・管理栄養士による保健指導
④町内のゴミ拾い活動
⑤朝礼での健康管理への声掛け

❶金山農業協同組合外観
❷町内ゴミ拾いの様子
❸朝礼の様子

健康づくりに向けた取り組み
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●❸
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# 06

代表理事組合長　岸　新也
きし しんや

　金山町では５月２日から「かねやまステップジャンボ事業」
をスタートし、国の推奨は１日8,000歩を歩くことですが、
この事業では町の現状に合わせ、１日6,000歩を目標として
います。この事業は宝くじのような仕組みで景品がもらえる
ウォーキング推進事業であり、町内の事業所と連携して実施
しています。
【問合せ】　役場健康福祉課 健康係　☎29－5624

金山町  ×  SEGA XD

　ウォーキングは比較的簡単に行える運動です
が、カロリー消費にも効果的です。体重や歩く
速度にもよりますが、30分のウォーキングで
約１００～１５０kcalを消費することができます。
　※体重によって消費するカロリーは異なります

ま め
知 識

　
当
農
協
が
取
り
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り

は
、
定
期
健
康
診
断
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対

策
を
実
施
し
、
職
員
の
心
身
の
健
康
を
促
進

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
希
望
者

は
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
人
指

導
を
し
て
い
た
だ
き
、
目
標
を
立
て
て
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
毎

年
、
町
内
の
ゴ
ミ
拾
い
を
３
コ
ー
ス
に
分
か

れ
て
実
施
し
、
地
域
貢
献
活
動
と
健
康
づ
く

り
を
組
み
合
わ
せ
て
健
康
増
進
に
繋
げ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
管
理
を
心
が
け
て

い
た
だ
き
、
活
気
あ
る
職
場
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①定期健康診断
②特殊健康診断
③AM・PMストレッチタイムの導入
④夏季クーリングルームの設置
⑤年次有給休暇の取得推進
⑥工場周辺定期清掃活動

❶金山ケミテック株式会社外観
❷ストレッチ体操の様子
❸工場周辺の清掃活動の様子

健康づくりに向けた取り組み
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取締役工場長　斉藤　和也
さいとう かずや

　
健
康
は
個
人
の
幸
福
と
社
会
全
体
の
持
続

可
能
な
発
展
に
と
っ
て
不
可
欠
な
要
素
で

す
。
ス
ト
レ
ス
の
増
加
、
運
動
不
足
な
ど
が

原
因
で
、
生
活
習
慣
病
や
精
神
的
な
健
康
問

題
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
生
活
の

質
を
実
現
す
る
た
め
に
は
地
域
や
職
場
、
家

庭
を
挙
げ
て
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
が
必
要
と
考
え
ま
す
。
今
回
「
か
ね
や

ま
ス
テ
ッ
プ
ジ
ャ
ン
ボ
事
業
」
に
参
加
し
、

作
業
中
の
歩
行
や
積
極
的
に
体
を
動
か
す
こ

と
が
毎
週
抽
選
の
楽
し
み
と
な
り
、
社
員
同

士
の
交
流
と
運
動
習
慣
の
定
着
に
繋
が
り
、

健
康
づ
く
り
を
支
え
る
良
い
契
機
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

有限会社柳田電子工業では、職員の健康づくり
に向けた取り組みとして年１回の健康診断を実
施しています。これにより、職場全体の健康意
識を高め、より良い労働環境を整えることを目
指しています。

❶有限会社柳田電子工業外観
❷❸作業の様子

健康づくりに向けた取り組み
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代表取締役　栁田　隆広
やなぎだ たかひろ

　
社
員
の
健
康
が
企
業
の
持
続
的
な
成
長
の

柱
に
な
る
と
考
え
、
ス
テ
ッ
プ
ジ
ャ
ン
ボ
事

業
に
参
加
し
ま
し
た
。
ス
テ
ッ
プ
ジ
ャ
ン
ボ

事
業
で
は
毎
週
抽
選
が
行
わ
れ
る
た
め
、
健

康
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
の
向
上
に
も
繋
が

り
、
社
員
同
士
の
交
流
を
深
め
、
運
動
習
慣

を
定
着
さ
せ
る
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
通
じ
て
、
職
場
全
体
の
健
康
意

識
を
高
め
、
よ
り
活
力
あ
る
職
場
環
境
を
作

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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柳
田
電
子
工
業

下３桁一致でジャンボ賞当選！
ディズニーペアチケットを獲得

▲アキレスエアロン㈱泉屋さん（左）、菊地取締役店長（右）

　５月分ジャンボ賞の抽選の結果、アキレスエアロ
ン株式会社の泉屋真由美さんが見事、ディズニーペ
アチケットに当選しました。泉屋さんは「チケット
が当選してとても嬉しいです。毎週当選番号が発表
されるので歩くモチベーションになっています」と
喜びを語りました。また、菊地政行取締役店長は「毎
日6,000歩以上歩く意識づけをし、会社全体で健康
づくりに向けた取り組みを続けていきたい」と、今
後の健康促進への想いを語りました。

いずみや ま ゆ み


