
金山町  ×  SEGA XD
　健康維持のためには１日8,000歩を歩くことが推奨されており、金山町では
５月２日から「かねやまステップジャンボ事業」をスタートしました。「かね
やまステップジャンボ事業」は宝くじのような仕組みで景品がもらえるウォー
キング推進事業であり、町内事業所と連携して実施しています。

広報かねやま　2025.9③

①　年一回の定期健康診断

②　健康診断の結果に基づき個人面談

③　飲酒・喫煙が及ぼす体への影響の講習会

④　有給休暇取得の推進

⑤　夏季はスポーツドリンクの支給

❶山力運輸有限会社の外観　
❷車両　❸講習会の様子

健康づくりに向けた取り組み

①　子どもたちと一緒に楽しく遊んで健康づくり
②　「ま・ご・は・や・さ・し・い」を意識した給食
③　やりたいことに挑戦できる環境づくり
④　年一回の健康診断の実施
⑤　有給休暇取得の推進
⑥　子の看護等休暇取得の推進

❶認定こども園めごたまの外観
❷リトミック体操の様子
❸栄養バランスを意識しためごたま給食

健康づくりに向けた取り組み
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を
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