
金山町  ×  SEGA XD
　健康維持のためには１日8,000歩を歩くことが推奨されており、金山町では
５月２日から「かねやまステップジャンボ事業」をスタートしました。「かね
やまステップジャンボ事業」は宝くじのような仕組みで景品がもらえるウォー
キング推進事業であり、町内事業所と連携して実施しています。

　教職員の健康づくりに向けた取り組みとして
年１回の健康診断の実施のほか、夏季休暇や年
次有給休暇の取得を推進しています。さらに、
広い校舎内外の安全点検を兼ねて巡回するなど、
日常業務の中に「歩く」機会を積極的に創り出
しています。

❶❷金山中学校の外観
❸グラウンドで行われた体育祭の様子

健康づくりに向けた取り組み

①　定期健康診断
②　特殊健康診断
③　検診センターによる保健指導
④　ストレッチ体操（午前・午後）
⑤　年次有給休暇取得の推進
⑥　バランスの取れた食生活情報の展開

❶金山コネクタ羽場工場の外観
❷ストレッチ体操　❸工場周辺の清掃活動

健康づくりに向けた取り組み
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社長　川島　悠児
かわしま ゆうじ

　
当
社
の
１
日
は
各
部
門
の
朝
礼
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
仕
事
の
進
捗
確
認
だ
け
で
は

な
く
一
人
一
人
の
顔
色
や
仕
草
で
体
調
を

気
に
掛
け
る
こ
と
も
重
要
視
し
て
い
ま

す
。ジ
ャ
ン
ボ
メ
イ
ト
は
６
，０
０
０
歩
、

８
，０
０
０
歩
と
決
め
た
マ
イ
ル
ス
ト
ー

ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
そ
の
楽
し
さ
を
職

場
で
共
有
し
て
い
ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム
の

中
に
ゆ
と
り
あ
る
豊
か
な
時
間
が
入
り
、

日
常
の
彩
が
増
し
て
い
ま
す
。
毎
週
、
地

域
の
野
菜
や
趣
向
を
凝
ら
し
た
賞
品
も
あ

り
、「
明
日
も
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
意
欲

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

校長　安食　秀一
あじき しゅういち

　
本
校
が
掲
げ
る
「
心
身
と
も
に
た
く
ま

し
い
生
徒
の
育
成
」
は
、
ま
ず
我
々
教
職

員
自
身
の
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ
実
現
で
き

る
も
の
で
す
。
こ
の
「
ス
テ
ッ
プ
ジ
ャ
ン

ボ
」
は
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に

挑
戦
で
き
る
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
あ

り
、
生
徒
た
ち
の
良
き
手
本
と
な
る
絶
好

の
機
会
と
考
え
、
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

多
忙
な
毎
日
で
す
が
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
と
職
場
の
一
体
感
向
上
に
も
繋
が
る

と
期
待
し
て
い
ま
す
。
教
職
員
一
人
ひ
と

り
が
生
き
生
き
と
輝
く
こ
と
が
、
生
徒
へ

の
よ
り
良
い
教
育
に
繋
が
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。
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