
　いよいよ夏本番。熱中症対策は「のどが渇
く前」の水分補給が鉄則です。室内や就寝中
も汗をかいています。時間を決めてこまめに
水を飲み、寝る間と起きた後の補給も忘れず
に元気に夏を乗り切りましょう！

【問合せ】　役場健康福祉課  健康係（保健師）　☎29－5624

７月・８月の事業一覧

広報かねやま　2026.7 ⑯広報かねやま　2026.7⑰

事業名
７月１５日（水）
８月５日（水）
８月１９日（水）

８月１８日（火）

８月４日（火）

７月１３日（月）
８月１７日（月）

日にち

９時～11時

個別案内

個別案内

13時30分～16時

時　間
【内　容】　母子健康手帳交付、子育て相談（電話相談可）
【その他】　８月５日は助産師による相談  ※要予約
　　　　　左の日程以外の場合はご連絡ください
【対　象】　令和７年９月～１０月生
　　　　　令和８年３月～４月生
【対　象】　令和６年６月～７月生
　　　　　令和７年６月～７月生
【内　容】　心が落ち込む等の悩みを保健師へご相談ください
　　　　　【完全予約制】

内容・対象・会場・その他

事業名

人間ドック
特定健診
がん検診

日にち・会場

７月１５日（水）
最上検診センター

７月１７日（金）
最上検診センター

７月２８日（火）
最上検診センター

８月７日（金）
最上検診センター

８月１９日（水）
最上検診センター

【人間ドック】　７時～７時20分　　　山崎地区
　　　　　　　７時30分～７時50分　山崎地区
【総 合 健 診】　９時～９時20分　　　内町地区
　　　　　　　９時30分～９時50分　小蝉・春木・漆野地区
【総合健診と婦人科検診両方の方】
　　　　　　　７時30分～７時50分　山崎・田茂沢・蒲沢地区
【健診結果説明会】　８月21日（金）予定

【人間ドック】　７時～７時20分　　　上台地区の男性・七日町１地区の女性
　　　　　　　７時30分～７時50分　上台地区の男性・七日町１地区の女性
【総 合 健 診】　９時～９時20分　　　稲沢地区
　　　　　　　９時30分～９時50分　稲沢・宮地区
【総合健診と婦人科検診両方の方】
　　　　　　　７時30分～７時50分　上台地区
【健診結果説明会】　８月28日（金）予定

【人間ドック】　７時～７時20分　　　杉沢・外沢・上中田・下中田地区
　　　　　　　７時30分～７時50分　飛森地区の女性・朴山地区の女性
【総 合 健 診】　９時～９時20分　　　谷口・飛森地区
　　　　　　　９時30分～９時50分　手代森・長野地区
【総合健診と婦人科検診両方の方】
　　　　　　　７時30分～７時50分　飛森・朴山地区
【健診結果説明会】　９月１１日（金）予定

【人間ドック】　７時～７時20分　　　安沢地区
　　　　　　　７時30分～７時50分　下野明地区の女性・中下地区の女性・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　楢台地区の女性・松ノ木地区の女性・久保地区
【総 合 健 診】　９時～９時20分　　　荒屋地区
　　　　　　　９時30分～９時50分　板橋地区
【総合健診と婦人科検診両方の方】
　　　　　　　７時30分～７時50分　楢台・松ノ木地区
【健診結果説明会】　９月１８日（金）予定

【婦人科検診】　対象地区：羽場１・羽場２・山崎・荒屋・凝山・大又・持越地区
※詳細は広報先月号または令和８年度金山町保健事業けんしん日程をご覧ください。

▼健診の約１か月前に個別の問診票等が郵送されます。
▼新規申込み・健診日変更・バス利用等は、最上検診センター（☎23－3411）にご連絡ください。
▼子育て中の方は一時預かりが利用できますので、希望する場合は役場保健師までお問合せください。
▼75歳未満の方は、健診結果説明会で結果をお返しします。個別に案内が届きますので、ご参加ください。
▼診療所ドックは、個別に健診日の案内が届きますので、そちらをご確認ください。

受付時間・内容・対象・その他

すこやか相談

乳児健診

１歳児・２歳児
歯科健診

心の健康相談

　80歳で20本の自力歯を残す「８０２０運動」。
その達成のカギは、若いうちからのケアにありま
す。歯周病は自覚症状無く進み、放置すると全身の
不調に繋がることも。20歳から70歳の節目の皆さ
んは、約5,000円かかる歯科医師の検診を無料で受
けられます。将来の自分への投資として「お口のメ
ンテナンス」を始めてみませんか。

【問合せ】　役場健康福祉課  健康係　☎29－5624

無料歯周病検診のご案内

　健診結果は「結果説明会」の会場で直接お渡しし
ます。保健師や栄養士と結果を確認し、体調管理の
相談ができます。
※結果は受診から約１ヶ月後に役場へ届くため、事
前のお渡しはできません。ご了承ください。
※人数により受付時間が変更になる場合は、個別に
ご案内します。

【問合せ】　役場健康福祉課  健康係　☎29－5624

７５歳未満対象健診結果説明会のご案内

対象者

受診期間
検診内容
検診料金

受診可能
医療機関

その他

令和８年度中に２０・３０・４０・５０・６０・
７０歳になられる方
令和８年６月１日～12月31日まで

歯や歯ぐきの検査
無料

県内の山形県歯科医師会に加入し、歯
周病検診を実施している医療機関
※町内では「しばた歯科医院」「まき
歯科クリニック」が実施医療機関と
なっています。

対象の方へ、案内と受診券を送付して
います。ご予約のうえ、送付された受
診券を持参し、受診してください。

　肝炎ウイルスは放置すると慢性肝炎や肝がんに移
行する恐れがありますが、早期に発見すれば現在は
治療法が確立されています。また、骨粗鬆症による
骨折は、将来の寝たきりの大きな原因となります。
どちらも自分では気付きにくいからこそ、血液検査
や骨密度の測定によるチェックが大切です。

【問合せ】　役場健康福祉課  健康係　☎29－5624

肝炎・骨粗鬆症検診のご案内

対象者

受診期間
検診料金

受診方法・
案内など

令和８年度中に４０・
４５・５０・５５・６０・６５・
７０歳になられる方
で今まで肝炎ウイル
ス検査を受けていな
い方

令和９年３月３１日まで
無料

対象の方へ、案内と受診券を送付して
います。受診方法は以下①または②で
す。
①町のドック健診・総合健診の時に受ける
②町立金山診療所に予約して受ける

令和８年度中に
４０・４５・５０・５５・
６０・６５・７０歳
になられる女性

肝炎ウイルス検診 骨粗鬆症検診

ハチマルニイマル うんどう

７５歳未満対象健診結果説明会

６月２２日に人間ドック・
総合健診を受けられた方

【日にち】７月２４日（金）
【時間】９時３０分～１１時３０分
【会場】地域福祉センターやくし苑

７月１５日に人間ドック・
総合健診を受けられた方

【日にち】８月２１日（金）
【時間】９時３０分～１１時３０分
【会場】地域福祉センターやくし苑

７月２８日に人間ドック・
総合健診を受けられた方

【日にち】８月２８日（金）
【時間】９時３０分～１１時３０分
【会場】地域福祉センターやくし苑


