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　相談電話を開設しています。心が疲れたら電話で話
してみませんか？

【相談受付】　月～金　９時～ 12時/13時～ 17時
　　　　　　※自殺予防週間中は毎日９時～ 17時
【相談電話】　こころの健康相談統一ダイヤル　
　　　　　　☎0570ー 064ー 556
　　　　　　心の健康相談ダイヤル　
　　　　　　☎023ー 631ー 7060

　大切な人を自死で亡くされた方が安心して語れる場
所として「個別相談」および「集い」を開催していま
す。

【個別相談】　精神科医師等による個別相談（要予約）
【　集　い　】　亡くされた方同士の語り合い（月１回）
【　問合せ　】　山形県精神保健福祉センター
　　　　　　☎023ー 674ー 0139

▼健診の約１か月前に個別の問診票等が郵送されます。
▼新規申込み・健診日変更・バス利用等は、最上検診センター（☎23－3411）までご連絡ください。
▼子育て中の方は「一時預かり」が利用できます。ご希望の方は健康福祉課（☎29－5624）までご連絡ください。
▼「診療所ドック」は、個別に健診日の案内が届きます。

９月・ 1 0月の事業一覧

風しんの抗体検査・予防接種費用補助

９月10日～16日は「自殺予防週間」

　９月は「健康増進普及月間」です。日頃の生活習慣を
少しだけ見直してみませんか？ 「いつもより10分多く
歩く」「普段の食事に野菜を１皿プラスする」など、無
理のない小さな一歩が健康な体をつくります。

◀　健康・福祉・医療・子育て・出産に関する情報はこちら

　【問合せ】　役場健康福祉課　健康係（保健師）　☎29－5624

　妊婦の感染が赤ちゃんの障害につながる風しん。
命を守るため、女性だけでなく男性の予防も不可欠
です。

補助の流れ
①　役場健康福祉課で申請書をもらう。
②　医療機関を予約。申請書と保険証を持って検査
を受ける。

③　約１週間後に届く結果を確認し、予防接種を受
ける。

　　（自己負担 4,400円）

償還払い
産婦が産後１カ月健診において町外医療機関で風し
ん予防接種を受けた場合、「領収書」、「通帳」をご
持参のうえ、役場健康福祉課で償還払いの手続きを
お願いします。（4,000円を上限に接種料金の１/２
を補助）
【期限】　令和９年３月31日まで

免疫検査・抗体検査
【料金】　無料（約６千円を町で全額補助）
【対象】　金山町に住所がある、昭和36年４月２日～

平成７年４月１日生まれの方（今年度32歳～
65歳）

※ただし以下のいずれかに該当する方は対象外となり
ます。
・妊娠中又は妊娠の可能性のある方
・今までに風しん予防接種を２回以上受けたことが
ある方
・今までに風しんにかかったことがある方
・今までに助成を受けたことがある方

予防接種
【対象】　免疫の検査（抗体検査）の結果、免疫が十分

でないことが確認された方
【料金】　4,400円（町立金山診療所で受けた場合）
【期限】　令和９年３月31日まで
【場所】　町立金山診療所

事業名

すこやか相談
【要予約】

乳児健診

３歳児健診

心の健康相談
【要予約】

献血

総合健診/人間ドック/
総合健診と婦人科健診

両方

人間ドック

総合健診

総合健診と
婦人科検診両方

乳がんのみ

子宮頸がん検診
乳がん検診両方

人間ドック

総合健診

総合健診
婦人科検診両方

75歳未満対象
健診結果説明会

日にち

9時～ 11時

個別案内

個別案内

13時30分～ 16時

９時30分～ 11時30分

13時30分～ 15時30分

時　間 内容・対象・会場・その他

事業名 日にち・会場 受付時間・内容・対象・その他

母子健康手帳交付、子育て相談(電話相談可)
10月７日は助産師による相談
左の日程以外の場合はご連絡ください

９月16日（水）
10月７日（水）
10月21日（水）

令和７年11月～12月生/令和８年５月～６月生

令和５年５月～７月生

金山町役場　　　　　全血献血

金山コネクタ　　　　全血献血

心が落ち込む等の悩みを保健師へご相談ください
※９月14日は公認心理師による相談です。

詳細は広報先月号または
令和８年度金山町保健事業健診日程をご覧ください。

７時～７時20分  　　小蝉地区・春木地区・漆野地区
７時30分～７時50分 　　谷口地区・手代森地区・長野地区

９時～９時20分  　　田茂沢地区・蒲沢地区
９時30分～９時50分 　　柳原地区・入有屋地区

７時30分～７時50分　
小蝉・春木・漆野・谷口・手代森・長野地区

10時15分～ 10時30分 / 10時30分～ 11時　※午前は送迎バス無し
七日町１・七日町２・七日町３・上台・杉沢・外沢・上中田・下中田

12時30分～ 13時
七日町１・七日町２・七日町３・上台・杉沢・外沢・上中田・下中田 

７時～７時20分  　　柳原地区・入有屋地区
７時30分～７時50分 　　十日町２の男性・宮地区・下向地区

９時～９時20分  　　羽場１
９時30分～９時50分 　　羽場１・下向地区

７時30分～７時50分 　　十日町２・柳原・入有屋・下向地区

９時30分～ 11時30分
８月19日に人間ドック・総合健診を受けられた方

９時30分～ 11時30分
９月３日に人間ドック・総合健診を受けられた方

９時30分～ 11時30分
９月14日に人間ドック・総合健診を受けられた方

10月13日（火）

10月30日（金）

９月14日（月）
10月19日（月）

９月14日（月）
最上検診センター

10月２日（金）
最上検診センター

10月19日（月）
最上検診センター

１０月１９日（月） 

10月26日（月）
最上検診センター

９月18日（金）
地域福祉センターやくし苑

10月２日（金）
地域福祉センターやくし苑

10月16日（金）
地域福祉センターやくし苑

10月28日（水）

　…時間　　…場所・会場　　…対象者・対象地区　　…内容　　…その他


