
風
鈴
の
壊
れ
そ
な
音
愛
お
し
や

小
さ
き
箱
ビ
ー
玉
見
つ
け
翳
し
見
る

阿
部　

一
代（
十
日
町
）

梅
雨
あ
け
て
朝
日
射
し
込
む
杉
参
道

梅
花
藻
の
ゆ
れ
る
堰
端
け
も
の
道

星
川　

キ
エ
子（
山
崎
）

青
田
風
か
す
め
て
飛
ぶ
は
つ
ば
く
ら
め

歩
く
道
残
し
て
草
の
背
丈
伸
ぶ

岸　
　

昭
子（
山
崎
）

満
天
の
星
眺
る
空
に
天
の
川

あ
い
染
め
し
シ
ル
ク
ス
ト
ー
ル
空
の
色

高
橋　
　

洋
子（
中
田
）

夏
帽
子
え
く
ぼ
が
齢
隠
し
け
り

葛
切
り
の
揺
れ
る
ひ
と
匙
妣
の
事

鵜
沼　

よ
し
子（
十
日
町
）

山
の
湍
に
弓
張
月
の
白
む
夜

子
育
て
を
終
え
し
余
生
や
竹
の
春

栗
田　

弥
超（
石
巻
市
）

か
ざ

こ
わ

い
と

せ
き
は
た

み

さ
じ
は
は

よ
わ
い
か
く

は

し
ら

金
山
杉
俳
句
会
　
第
五
一
四
回

金
山
杉
俳
句
会
　
第
五
一
四
回

雨
待
つ
や
空
を
見
上
ぐ
る
夏
野
菜

天
空
の
夫
を
恋
う
る
流
れ
星

夏
去
り
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
秋
の
風

阿
部　

勝
子（
荒
屋
）

山
百
合
の
花
に
誘
は
れ
ま
わ
り
道

炎
天
下
ヒ
マ
ワ
リ
時
計
下
を
向
く

梅
干
し
も
祖
母
の
手
ほ
ど
き
上
手
く
な
る

関　

喜
美
子（
荒
屋
）

ト
マ
ト　

ぐ
次
々
熟
れ
し
冷
蔵
庫

ひ
ま
わ
り
や
黒
き　

の
昼
下
が
り

百
合
香
る
人
な
ら
二
十
の
盛
り
か
な

庄
司　

け
み
子（
菅
越
）

夏
去
り
し
過
去
る
日
々
の
夕
茜

鈴
鳴
ら
し
紫
陽
花
道
を
登
校
児

寺
山
に
読
経
流
る
る
萩
の
花

青
柳　

キ
エ
子（
七
日
町
）

秋
風
や
兵
眠
る
戊
辰
の
碑

お
台
場
の
夏
草
忍
ぶ
古
戦
場

人
生
は
片
道
キ
ッ
プ
の
花
吹
雪

阿
部　

一
歩（
上
台
）

う
　
ま

も

あ
じ
さ
い

は
ぎ

つ
わ
も
の

か
ね
や
ま
紅
風
会

か
ね
や
ま
紅
風
会

ぶ
ん
げ
い

※（　　）内作者名

今月のおすすめの２冊と新刊本をご紹介！

◀新刊本情報はこちら！
　話題の新作やおすすめの
　本の情報をお届けします

青天（若林正恭）／誓いの証言（柚月裕子）／＃台所のあるところ（原田ひ香）
まいごねこ（殿本祐子）／あたまにのったタコ（たしろちさと）／ 10代から知っておきたい熱中症の科学（永島計）

リュウジ式生きるための弁当LIFE HACC RECIPE 103（リュウジ）
リュウジのまだバズってないレシピ 絶品料理118（リュウジ）

９
月

新
刊
本

＼今月は８冊／

　総大三校の中村昴が所属するア
メフト部は、万年２回戦どまり。
高３の引退試合では強豪校に打ち
破れた。引退後みんなは受験に向
かうなか、昴は勉強にも気持ちが
入らず宙ぶらりんな日々を過ご
す。しかし再びアメフトと向き合
うことに。

青天
若林正恭/文藝春秋

　料理研究家リュウジ、初めての
弁当レシピ本がついに完成！これ
なら続けられる「生きるため」の
大発明弁当。「そもそもカリッと
させなくてよかった揚げない唐揚
げ弁当」、「巻かなくても巻かれて
いる奇跡のオムライス弁当」など。

リュウジ式生きるための弁当
リュウジ/ライツ社

広報かねやま　2026.9 ㉒広報かねやま　2026.9㉓

尾
山
台
納
涼
ま
つ
り
に
金
山
町

ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
し
た

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
川
村
佳
恵
で
す
。

　
７
月
25
日
・
26
日
の
２
日
間
、
東
京
都
世

田
谷
区
の
「
ハ
ッ
ピ
ー
ロ
ー
ド
尾
山
台
商
店

街
」で
開
催
さ
れ
た「
尾
山
台
納
涼
ま
つ
り
」

に
金
山
町
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
し
た
。
当
日

は
、
な
ら
だ
い
の
ト
ー
フ
や
さ
ん
の
「
で
か

た
ま
こ
ん
」、
い
ず
え
む
さ
ん
の
ビ
ー
ナ
ッ

ツ
製
品
各
種
、
つ
や
極
み
焼
酎
金
山
の
ソ
ー

ダ
割
り
な
ど
を
販
売
。
25
日
に
は
金
山
出
身

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト
「
ラ
ジ

オ
に
ゃ
〜
に
ゃ
〜
に
ゃ
〜
」
の
皆
さ
ん
も
手

伝
い
に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
番
組
グ
ッ

ズ
も
一
緒
に
販
売
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
東

京
都
市
大
学
の
学
生
や
、
過
去
に
町
の
関
係

人
口
事
業
に
参
加
し
て
く
れ
た
都
内
在
住
メ

ン
バ
ー
も
集
ま
り
、
み
ん
な
で
賑
や
か
に
共

同
出
店
し
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
雨
が
降
る
時
間
帯
も
あ
り
ま
し

た
が
、
会
場
に
は
各
日
１
万
人
近
い
来
場
者

が
訪
れ
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。
山
形
に

ル
ー
ツ
が
あ
る
方
や
、
山
形
に
興
味
を
持
っ

て
く
だ
さ
る
方
も
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
り
、

金
山
町
や
山
形
県
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
嬉
し

そ
う
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
お

手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
は
ビ
ー
ナ
ッ
ツ
の
着
ぐ
る

み
を
ま
と
い
、
体
を
張
っ
て
金
山
の
名
産
を

Ｐ
Ｒ
！　
道
行
く
人
々
の
目
を
引
き
、
笑
顔

と
会
話
が
生
ま
れ
る
温
か
い
ブ
ー
ス
と
な
り

ま
し
た
。

金
山
を
飛
び
出
し
、
直
接
魅
力
を
伝
え
る
こ

と
で
「
金
山
に
行
っ
て
み
た
い
」「
も
っ
と

知
り
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
素
敵
な
出

会
い
が
今
回
も
た
く
さ
ん
生
ま
れ
ま
し
た
。

次
回
は
10
月
に
開
催
さ
れ
る
大
規
模
イ
ベ
ン

ト
「
尾
山
台
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
も
出
店

す
る
予
定
で
す
！　
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
出
店

を
通
し
て
、
金
山
の
魅
力
を
多
く
の
方
に
届

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ホ
タ
ル
を
観
る
会
」
を

開
催
し
ま
し
た

　
６
月
23
日
、
東
京
金
山
会
有
志
に
よ
る

「
ホ
タ
ル
を
観
る
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
も
シ
ェ
ー
ネ
ス
ハ
イ
ム
金
山
の
皆
さ

ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
町
内
外
か
ら
参

加
し
た
会
員
が
ふ
る
さ
と
の
初
夏
を
満
喫

し
ま
し
た
。
佐
藤
町
長
に
も
ご
参
加
い
た

だ
い
た
懇
親
会
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
せ
た
参
加
者
同
士
が
近
況
を
語
り
合

い
、
町
の
話
題
に
花
を
咲
か
せ
る
な
ど
、

和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
、
天
候

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
ホ
タ
ル
鑑
賞
の

頃
に
は
、
幸
い
雨
も
落
ち
着
き
ま
し
た
。

懇
親
会
の
後
は
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

る
ホ
タ
ル
鑑
賞
へ
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の

ホ
タ
ル
が
幻
想
的
な
光
を
放
ち
な
が
ら
舞

う
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
か
ら

は「
懐
か
し
い
」「
今
年
も
来
て
よ
か
っ
た
」

「
金
山
の
自
然
の
豊
か
さ
を
改
め
て
感
じ

た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ホ

タ
ル
鑑
賞
の
後
は
、
大
堰
公
園
周
辺
を
散

策
。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
街
並
み
や
静

か
な
夜
景
は
昼
間
と
は
違
っ
た
趣
が
あ
り
、

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
金
山
の
魅
力
を
改
め

て
感
じ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
金
山
で
仲
間
と
集
い
、
美
し

い
自
然
や
街
並
み
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
一
日
と
な
り
ま

し
た
。
東
京
金
山
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、

ふ
る
さ
と
金
山
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る

よ
う
な
企
画
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
来

年
も
多
く
の
皆
さ
ま
と
ご
一
緒
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◀日々の活動の様子はインスタグラムで
　紹介中。ぜひ、「フォロー」と「いいね」
　をお願いします

ラジオにゃ～にゃ～にゃ～の
皆さんも応援に来てくれました

東京都市大学の学生と
一緒にパシャリ

地域おこし協力隊
の今コレ

「川村佳恵」の今伝え
たい事

【問合せ】　東京金山会 広報担当  藤山　☎080－5525－0435

「ホタルを観る会」には計10名以上が参加。夜の金山散策を楽しみました。

東京金山会通信東京金山会通信

東京と金山をつなぐ東京と金山をつなぐ VOL.89


