
困ったときの相談窓口一覧                                                （※H31.2月現在） 

NO. 分野別 相談内容 相談窓口 電話番号等 受付時間 

1. 心の悩み 

  

様々な悩みを聞いてくれる 町健康福祉課健康係 

「心の健康相談」（保健

師、臨床心理士） 

52-2111 

 

第４月曜日 13：30-16：00 電話での予約が必要で

すが、その時間以外の随時相談も可能 

町民生児童委員 

「心配ごと相談」 

52-7093 毎月５、15、25 日（休日は翌日）午後１時～４時 

県精神保健福祉センター 023-631-7060 月～金 9：00-12：00/13：00-17：00 

山形いのちの電話 023-645-4343 13：00-22：00 年中無休 

心の健康・悩み、アルコール問題等

に関する相談 

最上保健所  

精神保健福祉担当 

0233-29-1266 月～金 8：30-17：15 

２. 高齢者 高齢者の介護、健康、暮らしに関す

る心配事等の相談 

金山町地域包括支援セン

ター 

52-3035 月～金 8：30-17：15 

３. 青少年・子供・若

者・教育 

  

不登校・子育て等教育に関する相談 町教育委員会 52-2902 月～金 8：30-17：15 

県教育センター 

「教育相談ダイヤル」 

023-654-8181 月～金 8：30-20：30 

土・日・祝祭日 8：30-17：30 

不登校・引きこもりなどの子供・若

者に関する相談 

フリースペースまちかど

カフェたまりば 

080-3144-3009 月～金 

第 1・3 日曜日 13：00-18：00 

４. 外国人 外国人の生活全般の相談 町教育委員会 52-2902 月～金 8：30-17：15 

山形県国際交流センター 

外国人相談窓口 

023-646-8861 英語･日本語 火～土 10:00～17:00、中国語 火・金 

10:00～14:00、 韓国・朝鮮語 木・土 10:00～14:00、ポル

トガル語 水 10:00～14:00、タガログ語 金 10:00～14:00 

５. 生活・福祉・障が  

  い 

生活や福祉の困りごと相談 町健康福祉課福祉係 

町社会福祉協議会 

52-2111 

52-7093 

月～金 8：30-17：15 

６. 消費生活 商品・契約トラブル、多重債務相談 最上消費生活センター 29-1370 月～金 9：00-17：00 

７. 職場における心 

の健康づくり 

事業所におけるメンタルヘルス対

策の支援 

山形産業保健総合支援セ

ンター 

023-624-5188 月～金 8：30-17：15 

８. 男性専用の相談 男性ほっとライン 県男女共同参画センター 023-646-1181 毎月第 1.2.3（水）19：00-21：00 

９. 女性専用の相談 女性を中心としての悩み・相談等 県男女共同参画センター 023-629-8007 火～金 9：00-17：00 土日祝祭日：13：00-17：00 

（第３日曜日、年末年始をのぞく） 

 


