
日常生活動作（ＡＤＬ）と診療

《ごあんない》
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◎夕診は毎月４回になりました。
　今年度から、夕診（午後７時までの延長診
療）を毎月第１、第２、第３、第４水曜日の
４回に拡大しました。
　担当医師は、第１と第３は山科明夫医師、
第２と第４は鈴木有大医師です。
（祝日は休診となります。）
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い
一
人
で
で
き
る
の
か
、
ま
た
は
ど

の
く
ら
い
お
手
伝
い
を
必
要
と
し
て

い
る
の
か
』
に
な
り
ま
す
。
日
常
生

活
動
作
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
が
ど
の
く
ら
い

で
き
る
か
に
つ
い
て
は
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
介
護
、
病
院
で
一
般

的
に
用
い
ら
れ
て
お
り
、
皆
様
も
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
　
日
常
生
活
動
作
は
、①
食
事
、②
排

泄
、③
整
容
、④
移
動
、⑤
入
浴
の
５

つ
の
基
本
的
な
行
動
を
指
し
て
い
ま

す
。
食
事
を
例
に
と
る
と
、『
箸
を

使
っ
て
一
人
で
食
事
が
で
き
る
か
』

『
食
品
の
加
工
が
必
要
か
（
と
ろ
み

を
付
け
た
り
、
食
べ
や
す
い
よ
う
に

刻
む
）』『
家
族
の
方
に
食
べ
さ
せ
て

も
ら
う
必
要
が
あ
る
か
』
と
い
う
よ

う
に
、
患
者
さ
ん
の
食
卓
が
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
よ
う
に
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
、
介
護
師
の
み
な
さ
ん
に
確
認
し

て
い
ま
す
。
他
の
４
つ
の
項
目
に
つ

い
て
も
お
話
を
伺
い
、
患
者
さ
ん
に

　
今
年
度
よ
り
町
立
金
山
診
療
所

で
内
科
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
鈴
木
有
大
と
申
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
最
上
町
や
飯
豊

町
な
ど
で
地
域
医
療
に
従
事
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
生
か
し

て
金
山
町
で
の
地
域
医
療
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
の『
ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

で
は
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
動
作

に
つ
い
て
、
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
日
頃
か
ら
ご
高
齢
の
患
者
さ
ん

の
診
療
が
多
い
た
め
に
、
日
常
生

活
動
作
（Activities of D

aily 
Living 

：Ａ
Ｄ
Ｌ
と
い
う
言
葉
で

よ
く
略
さ
れ
ま
す
。）
が
ど
の
く

ら
い
で
き
る
の
か
に
つ
い
て
、
意

識
し
て
診
察
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
お
り
ま
す
。
簡
単
に
表
現
す
る

と
、『
普
段
の
生
活
が
ど
の
く
ら

今
後
ど
の
よ
う
な
医
療
や
介
護
が
必

要
か
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　
ご
高
齢
の
方
と
一
緒
に
生
活
さ
れ

て
い
る
、
も
し
く
は
普
段
か
ら
介
護

を
さ
れ
て
い
る
方
々
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
ご
家
庭
で
も
、
上
記
の
日
常

生
活
動
作
に
つ
い
て
確
認
し
て
い
た

だ
け
る
と
、
日
常
生
活
の
ど
の
よ
う

な
部
分
で
お
手
伝
い
が
必
要
な
の
か

見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
参

考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。


