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で
す
。

☆
結
果
の
生
か
し
方

　
「
健
康
診
断
」
や
「
人
間
ド
ッ
ク
」

も
受
け
た
だ
け
で
は
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
も
異
常
が
あ
れ
ば
、
そ

の
結
果
を
も
と
に
、
精
密
検
査
を
受

け
、
治
療
を
行
い
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
そ
の
際
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
は
、
健
診
結
果
の
「
基
準

範
囲
」
の
捉
え
方
で
す
。
例
え
ば
、

血
液
検
査
で
、
数
値
が
基
準
範
囲

だ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
数
値
が
前

年
か
ら
２
倍
に
増
え
て
い
た
と
し
た

ら
、
何
ら
か
の
病
気
の
兆
候
で
あ
る

可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う

し
た
観
点
か
ら
も
、
定
期
的
に
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

　
将
来
の
医
療
費
抑
制
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
生

き
生
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
日

頃
か
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善
と
、
定

期
的
な
健
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

町
立
金
山
診
療
所
　
　
　
　
　
　
　
　

臨
床
検
査
技
師
　
大
森
　
喜
江

　
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
「
が

ん
」
で
、
次
い
で
第
２
位
「
心
疾
患
」、

第
３
位
「
肺
炎
」、
第
４
位
「
脳
血

管
疾
患
」
と
続
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
か
か
り
や
す
い
病
気
を

知
り
、
そ
の
原
因
と
な
り
得
る
異
常

を
発
見
す
る
た
め
の
検
査
を
行
え
ば
、

病
気
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
、
進
行

を
食
い
止
め
た
り
、
治
癒
し
た
り
す

る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
体
調
に
異
変
が
あ
る

な
ど
、
何
ら
か
の
自
覚
症
状
が
あ
れ

ば
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
す
が
、

「
糖
尿
病
」
や
「
高
血
圧
」「
脂
質
異

常
症
」
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
病

状
が
か
な
り
進
行
し
な
い
と
自
覚
症

状
が
現
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
「
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
」
と
か
「
血

圧
が
高
い
」
と
い
っ
た
状
態
は
、
外

見
の
み
で
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い

の
で
す
。
ま
た
、
死
因
第
１
位
の
が

ん
も
、
実
際
は
何
年
も
か
か
っ
て
進

行
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で

す
。
　
そ
う
し
た
意
味
か
ら
、
行
わ
れ
て

い
る
の
が
日
頃
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
健
康
診
断
」
な
の

《ごあんない》
◎診療所の人間ドック検診
•特定健診（身長・体重・腹囲測定、血圧測定、尿検査、血液検査、眼底検査）
•肺がん検診　•胃がん検診　•大腸がん検診　•腹部超音波検査
この他に、骨密度検査、前立腺がん検診（50歳以上）、肝炎ウィルス検査、胃がん
リスク評価を料金追加で希望することもできます。

※町助成を受ける場合は、国保加入の方は5,000円、その他は12,530円の自己負担で
受けられますが、申込受付は役場健康福祉課となります。
※独自で受診される場合は、１日ドックが31,500円、１泊ドックが70,000円（追加
項目除く）の負担となります。申込・問合せ先は診療所です。
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定
期
的
な
健
診
・
受
診
が
大
切


