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　となりのまこちゃんは毎日寝る時にお母さんに本を読んでもらっている
みたい。でもうちのかあちゃんは美容師でお店は毎日忙しい。絵本を読ん
でほしいけど、ちょっと遠慮しちゃう。テーブルの上に絵本を置いても、
かあちゃんは笑いながら「絵本はいいよ！しっかり読みな！」と言うだけ。
もうかあちゃんに読んでって言うのやめよう。そのうち、ぼくの誕生日が
きて・・・。お母さんって人は、子どものことを本当によく見ているものです。
絵本の読み聞かせは人をやさしくし、人とのつながりを強いものに。

『かあちゃん　えほんよんで』
（かさいまり／文　北村裕花／絵　絵本塾出版）

中央公民館図書 ９：00～16：00

森の子ども図書 交流サロンポスト内 12：30～17：00127

　第154回芥川賞候補作品。
―還してしまっていいのです
か？人のかたちをした獣に―。
介護施設でマッサージを行う鍼
灸師。イカイダさんのひどい首
凝りをほぐすうち浮かび上が
る、日中戦争の記憶とは？整体
で身体の記憶と歴史を探る野心
作！

ホモサピエンスの瞬間
松波太郎／文芸春秋

　著者は精神科医。「こころの
筋肉を鍛えよう」と最初に書い
てあります。これはどんなこと
なのか？つらいことがあって
も、勇気を出して向き合い、自
ら解決していける。そんなしな
やかで強い自分になれる「認知
行動療法」による心のトレーニ
ングの事が載っています。

10代のための
「くじけない心」をつくる本
中野有美／大和出版

新　刊　図　書　７月
名店のサンドイッチ　おいしい作り方／野田比都美他
若様とロマン／畠中恵
幸せになる勇気／岸見一郎他
10代のための「くじけない心」をつくる本／中野有美
シェア／加藤秀行
ホモサピエンスの瞬間／松波太郎
部屋は自分の心を映す鏡でした。／伊藤勇司
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