
　
高
血
圧
の
改
善
に
、
ま
ず
は
減
塩

と
い
う
事
を
最
初
に
考
え
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
注
意
す
る

こ
と
ば
か
り
意
識
し
て
い
て
も
中
々

継
続
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ
こ

で
、
今
回
は
改
善
に
結
び
つ
く
、
栄

養
素
と
効
果
の
あ
る
食
品
に
つ
い
て
、

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
血
圧
を
下
げ
る
栄
養
素
◆

【
カ
リ
ウ
ム
】

　
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は
血
圧
を

上
げ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
排
出
し
て
く
れ
る
の
が
カ

リ
ウ
ム
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
血
管
を

拡
張
さ
せ
て
血
圧
を
下
げ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
主
に
、
野
菜
や
果
物
・

芋
類
・
海
藻
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

【
カ
ル
シ
ウ
ム
】

　
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が
不
足
す
る
と
、

骨
を
溶
か
し
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム

濃
度
が
高
く
な
る
こ
と
で
、
血
圧
が

上
昇
し
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取

が
高
血
圧
予
防
に
効
果
的
で
す
。
主

に
、
乳
製
品
・
小
魚
・
小
松
菜
・
切

干
大
根
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

【
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
】

　
血
管
の
収
縮
を
防
ぎ
血
圧
を
上
昇

さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
抑
え
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
多
く
含
ま
れ
る

食
品
は
、ア
ー
モ
ン
ド・ゴ
マ・大
豆・

海
藻
類
な
ど
で
す
。

【
食
物
繊
維
】

　
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
き

の
こ
類
・
芋
類
・
海
藻
・
果
物
で
は

り
ん
ご
や
キ
ウ
イ
が
豊
富
。

◆
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果
の
あ
る
食
品
◆

１
、
玉
葱
・
に
ん
に
く

ア
リ
シ
ン
に
よ
る
効
能
。

２
、
鯖
・
秋
刀
魚
・
鰯
等
の
青
背
魚

エ
ン
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
と
い

う
不
飽
和
脂
肪
酸
に
よ
る
効
果
。

３
、
お
酢

酢
酸
に
よ
る
効
果
。
血
小
板
が

固
ま
り
易
く
な
る
の
を
防
ぐ
効

果
。
血
管
の
拡
張
作
用
。

◎
一
食
一
食
を
楽
し
く
大
切
に
◎

　
食
事
か
ら
の
塩
分
摂
取
を
控
え
る

減
塩
療
法
を
行
う
こ
と
も
、
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、
降
圧
（
血
圧
を
下

げ
る
）
作
用
が
期
待
で
き
る
食
品
を

日
頃
か
ら
積
極
的
に
取
り
入
て
い
く

考
え
方
も
と
て
も
大
切
で
す
。

　
楽
し
く
食
品
選
び
を
す
る
事
が
、

き
っ
と
改
善
へ
の
近
道
だ
と
思
い
ま

す
。
健
康
で
一
食
一
食
の
食
事
が
い

つ
も
待
ち
遠
し
い
も
の
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
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高
血
圧
症
の
改
善
に
つ
な
が
る 

四
つ
の
栄
養
素
と
有
効
食
品

◎年末年始の診療◎

急患の場合は、休診日でも日中は原則として
診療を行います。

12月29日㈭  休　　診
　　30日㈮  午前のみ診療（午後休診）
　　31日㈯
１月１日㈰
　　２日㈪
　　３日㈫

休　　診


