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手
荒
れ
に
効
果
的
な
ケ
ア
を

　
夏
は
主
に
発
汗
が
原
因
で
手
荒
れ
が
起
き
ま

す
。
汗
と
一
緒
に
皮
脂
も
流
れ
出
て
し
ま
い
乾
燥

す
る
の
で
す
。
今
回
は
、
手
荒
れ
に
欠
か
せ
な
い

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
の
効
果
的
な
塗
り
方
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

①
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
手
の
ひ
ら
に
の
せ
、
数
秒

程
度
両
手
で
包
み
体
温
で
温
め
る
と
、
伸
び
を

よ
く
し
て
浸
透
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

②
ク
リ
ー
ム
を
広
げ
な
が
ら
手
の
ひ
ら
全
体
に
塗

り
ま
す
。
手
の
甲
全
体
に
も
塗
り
込
み
ま
す
。

③
指
一
本
ず
つ
、
シ
ワ
に
沿
っ
て
爪
の
周
り
や
指

の
横
、
関
節
に
擦
り
こ
む
よ
う
に
塗
り
ま
す
。

④
両
手
の
指
を
組
ん
で
滑
ら
せ
る
よ
う
に
擦
り
こ

み
ま
す
。
指
と
指
の
間
ま
で
し
っ
か
り
ク
リ
ー

ム
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ク
リ
ー
ム
を
塗
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
温
め

て
か
ら
」「
シ
ワ
に
擦
り
こ
む
よ
う
に
」
で
す
。

指
先
を
軽
く
つ
ま
ん
だ
り
、
指
を
引
っ
張
り
な
が

ら
塗
る
と
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
で
血
流
も
良
く
な

り
ま
す
。
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
の
適
量
は
、
人
差
し

指
の
第
一
関
節
の
長
さ
ぐ
ら
い
が
目
安
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
こ
ま
め
な
ス
キ
ン
ケ
ア
は
必
須
で
す
。

乾
燥
し
た
肌
は
、
表
皮
に
た
く
さ
ん
の
小
さ
な
傷

が
つ
い
て
い
る
の
と
同
じ
状
態
で
す
。
皮
膚
の
バ

リ
ア
機
能
が
よ
り
低
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
こ
ま

め
に
何
回
も
保
湿
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
し
つ
こ
い
く
ら
い
の
ス
キ
ン
ケ
ア
で
い
い
と

思
い
ま
す
。
手
荒
れ
予
防
の
た
め
、
手
の
調
子
が

良
い
時
で
も
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
い
く
こ
と
が
た

い
せ
つ
で
す
。

患
者
さ
ん
へ
の
ス
キ
ン
ケ
ア

　
私
た
ち
看
護
師
は
、
医
師
と
連
携
を
と
り
な
が

ら
入
院
患
者
さ
ん
の
皮
膚
の
状
態
に
適
し
た
ス
キ

ン
ケ
ア
に
留
意
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
高
齢
で
寝

た
き
り
状
態
の
患
者
さ
ん
な
ど
の
紙
お
む
つ
交
換

の
際
は
、
洗
浄
の
後
に
汚
れ
が
皮
膚
に
付
着
し
た

り
浸
軟
し
た
り
す
る
の
を
予
防
す
る
た
め
、
保
護

ク
リ
ー
ム
な
ど
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。
お
む
つ

交
換
時
の
洗
浄
は
、
皮
脂
を
除
去
し
て
し
ま
う
た

め
、過
剰
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
患
者
さ
ん
方
に
は
で
き
る
だ
け
快
適
な
入
院
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
　
　
　
　
町
立
金
山
診
療
所

主
任
看
護
師　

岸　
陽
子
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▼
か
ね
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
と
は
？

　
健
診
を
受
け
た
り
、
健
康
づ
く
り
事
業
に
参
加
し
た
り
、
健

康
目
標
を
達
成
す
る
な
ど
の
健
康
づ
く
り
を
実
施
し
て
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
こ
と
で
、「
美
杉
ち
ゃ
ん
商
品
券
５
０
０
円
分
」

と
「
や
ま
が
た
健
康
づ
く
り
応
援
カ
ー
ド
」
が
も
ら
え
ま
す
。

▼
カ
ー
ド
を
も
ら
う
に
は

　
健
康
福
祉
課
健
康
係
・
中
央
公
民
館
に
申
請
す
る
と
、
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
が
も
ら
え
ま
す
。
ち
な
み
に
、
カ
ー
ド
を
申
請
す

る
だ
け
で
１
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
よ
。

▼
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
に
は

　
対
象
と
な
る
健
康
づ
く
り
を
実
施
し
た
日
と
内
容
を
自
分
で

記
入
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

《
例
》
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
▼
５
Ｐ

　
　
　

健
康
相
談
に
参
加
し
た
▼
２
Ｐ

　
　
　

健
康
目
標
「
休
肝
日
を
週
２
回
」
を
立
て
た
▼
２
Ｐ

▼
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ら

　
30
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
健
康
福
祉
課

健
康
係
に
提
出
す
る
と
、「
美
杉
ち
ゃ
ん
商
品
券
５
０
０
円
分
」

と「
や
ま
が
た
健
康
応
援
カ
ー
ド
」が
も
ら
え
ま
す
。さ
ら
に
、

年
度
末
に
抽
選
会
を
実
施
し
、
当
選
者
に
は
記
念
品
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
す
。

▼
ぜ
ひ
事
業
登
録
申
請
を
！

　
昨
年
度
ま
で
は
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る
健
康
教
室
等
は
健

康
福
祉
課
で
主
催
し
た
も
の
の
み
で
し
た
。
し
か
し
、
今
年
度

か
ら
は
、
町
の
事
業
の
ほ
か
地
区
や
団
体
等
で
健
康
づ
く
り
に

つ
な
が
る
活
動
を
行
な
っ
た
場
合
も
、
事
業
登
録
申
請
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
該
当
す
る
場
合
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
係
へ
申
請
下
さ
い
。

　
《
例
》
地
区
で
月
１
回
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
。

　
　
　
　
老
人
ク
ラ
ブ
で
体
操
を
し
て
い
る
。

　
自
分
の
健
康
は
誰
か
に
守
っ
て
も
ら
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
を
利
用
し
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
お
問
い
合
せ

健
康
福
祉
課　
健
康
係　

☎
52

－

２
１
１
１
（
内
線
２
６
５
）

平成28年度から、町民の皆さんに自ら
進んで健康づくりに取り組んでいただく
ため、「かねやま健康マイレージ事業」
を行っています。

皮膚トラブルを予防しよう
かね もり

や ま

健　康　く　ら　ぶ

あやめが美しく咲く7月初旬。
今月は入有屋地区で写真を撮らせて頂きました！
花や木々の写真を撮ったり、元気いっぱいな男
の子から四つ葉のクローバーをもらったりしな
がら、初夏の金山を満喫しました。
来月は、朴山地区にお邪魔させていただきます。
カメラを持った大学生を見かけたら、一緒にお
話して頂けると嬉しいです！

夕方７時までの延長診療「夕診」は毎月第
１～４の各水曜日（祝日除く）ですが、８
月16日は金山まつりのため、下記のとお
り変更となります。

▼当面の予定（担当医）
　８月　９日（瀬尾）　９月　６日（山科）
　８月２３日（山科）　９月１３日（瀬尾）
　８月３０日（瀬尾）　９月２０日（山科）
　　　　　　　　　　　９月２７日（瀬尾）

　胃がんの主要因子はピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ菌）である
とさています。
　ピロリ菌感染の有無を調べる「ピロリ菌抗体検査」と、胃粘膜の萎
縮（老化）を調べる「ペプシノゲン検査」を血液検査により行うことで、
胃がんにかかる危険性を評価することができます。危険性の低い方か
ら順にＡ群、Ｂ群、Ｃ群に分類されることから、「ＡＢＣ検診」とも呼
ばれ、５年に１回の受診が推奨されています。
　町の健診では、胃がん検診を受診の際に、追加で受けることができ
ます。この場合、自己負担金は500円の追加となります。

Shot2
入有屋

Next
朴山

かねやま健康マイレージ事業

ご存知でしたか？
胃がんリスク評価（ＡＢＣ検診）８月の夕診日が変わります！
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