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人
に
は
必
ず
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省

の
７
月
の
発
表
で
は
２
０
１
６
年
、
日
本
人
の
平

均
寿
命
は
男
性
が
80
・
98
歳
、
女
性
が
87
・
14
歳

と
な
り
、
過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
で
は
、
皆
さ
ん
は
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
よ
く
耳
に

す
る「
平
均
寿
命
」と
は
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
。

　
健
康
寿
命
と
は
「
病
気
を
し
て
い
な
い
期
間
」

で
は
な
く
、「
介
護
を
受
け
な
い
で
自
立
し
て
い

る
期
間
」
の
こ
と
で
す
。
２
０
１
３
年
の
健
康
寿

命
の
調
査
で
は
、
男
性
が
71
・
19
歳
、
女
性
が

74
・
21
歳
と
な
っ
て
お
り
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
の
差
は
男
性
が
約
９
年
、
女
性
が
約
12
年
あ
り

ま
す
。
こ
れ
が
日
常
生
活
に
介
護
が
必
要
と
な
っ

て
い
る
「
不
健
康
な
期
間
」
で
す
。
皆
さ
ん
は
こ

の
差
を
ど
う
感
じ
ま
す
か
。
結
構
長
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
。
い
く
ら
平
均
寿
命
が
延
び
て
も
、
健
康

寿
命
が
延
び
ず
に
「
不
健
康
な
期
間
」
だ
け
が
延

び
て
し
ま
っ
た
ら
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
な
ど

周
囲
の
人
に
対
し
て
も
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
一
人
ひ
と
り
が
自
立
し
た
幸
せ
な

老
後
を
送
る
た
め
に
も
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て

平
均
寿
命
と
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
と
て
も
重
要

と
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
ど
う
し
た
ら
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
が
出
来
る
の
か
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
健
康
の
基
本
は
な
ん
と
言
っ
て
も
食
事
。
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
規
則
正
し
く
食
べ
る
。

②
食
生
活
と
と
も
に
重
要
な
の
が
体
力
。
積
極
的

に
身
体
を
動
か
す
。

③
他
人
と
の
交
わ
り
を
増
や
し
て
、
認
知
症
を
予

防
す
る
。

④
定
期
検
査
を
受
け
、病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
。

⑤
転
ん
で
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
杖
を
使
う
、
手

す
り
を
取
り
付
け
る
な
ど
の
生
活
環
境
を
整
え

る
。

　
以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
、
持
病
や
不
調
と

う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
規
則
正
し
く
、
そ
し
て
楽
し
く

生
活
を
送
れ
る
こ
と
が
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
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食
べ
る
事
は
、
命
を
支
え
る
大
切
な
事
。
か
ら
だ
の
健
康
を

保
ち
、
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
「
歯
」
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
20
本
の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
お
い

し
く
食
べ
る
事
が
で
き
ま
す
。

▼
む
し
歯
と
歯
周
病
に
注
意
！

　
歯
を
失
う
主
な
原
因
は
む
し
歯
と
歯
周
病
で
す
。

　
歯
周
病
と
は
歯
と
歯
を
支
え
る
組
織
に
お
こ
る
病
気
で
、
日

本
で
は
中
高
年
の
８
割
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
進
行

し
て
い
く
た
め
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
付
い
た
時
に

は
ひ
ど
く
な
っ
て
い
る
事
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
金
山
町
は
山
形
県
や
全
国
に
比
べ
て
、
子
ど
も
の
む

し
歯
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
の
歯
磨
き
の
習

慣
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

▼
歯
周
病
と
体
の
病
気

　
歯
を
失
う
と
食
べ
物
を
か
み
く
だ
け
ず
、
体
に
大
き
な
影
響

が
及
び
ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
病
が
全
身
の
様
々
な
病
気
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

▼
む
し
歯
・
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
歯
を
失
わ
な
い
た
め
に
、
し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯
の
汚
れ
を
き
ち
ん
と
取

り
除
き
ま
し
ょ
う
。

②
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
歯
磨
き
だ
け
で
は
、
汚
れ
が
残
っ
て
し
ま
う
事
が
あ

り
ま
す
。
年
に
１
〜
２
回
は
定
期
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
の
煙
で
、
歯
と
歯
ぐ
き
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
歯
周

病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
せ

　
健
康
福
祉
課 

健
康
係　
☎
52

－

２
１
１
１
（
内
線
２
６
５
）

からだの健康は歯と歯ぐきから！
みんなで目指そう

「８０２０」
（80歳になっても
自分の歯を20本以上保ちましょう）

　8020を目指すためには、子どもの
頃からの習慣作りが大切です。家族み
んなで取り組みましょう。

かね もり
や ま

健　康　く　ら　ぶ

　夏の暑さが収まり、少しずつ秋の気配が感じ
られるようになってきました。９月上旬、今月
号では板橋地区へお邪魔してきました。地区の
周りを散歩するのは、空気が澄んでいて、とて
も気持ちが良かったです。親切な街の方に採れ
たてのスイカをいただいたり、道を丁寧に教え
ていただいたり、金山の人々の温かさに触れて
穏やかな気持ちになれた１日でした。
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平均寿命と健康寿命
平均寿命 健康寿命

男 女

90

85

80

75

70

65

　
平
成
３
年
度
並
び
に
平
成
12
年
度
金
山

中
学
校
卒
業
生
同
期
会
の
皆
さ
ま
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
10
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
教
育
資
金
・
児
童
福
祉
対
策
等
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
第
22

回
金
山
町
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
の
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
か
ら
、
育
英
資
金
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
５
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼平成12年度金山中学校卒業生
【右から】三浦祐真さん（板橋）、早坂和弥
さん（七日町）、柿崎悠一さん（飛森）

▼平成３年度金山中学校卒業生
【右から】丹麻衣子さん（楢台）、佐藤聡子
さん（七日町）

皆さまからのご寄附に感謝いたします！

『　　　　　　』健康寿命を延ばそう！

ハチマルニイマル

今
年
度
40
・
50
・
60
・
70
・
75
歳
に
な
る
方
に
は
、
歯
周
疾
患
検
診
の

無
料
受
診
券
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

歯周病と関連のある病気

糖尿病
歯周病があると糖尿病が発症・進行しやすく、糖
尿病があると歯周病が発症・進行しやすくなる。

心疾患
歯周病菌が血液中に入ると心内膜炎を起こすこと
が。動脈硬化･狭心症･心筋梗塞のリスク増。

肺炎
口の中の菌が気管に入り、肺炎になることがある。
飲み込む力が低下していると起こりやすくなる。

その他、胎児の低体重･早産や骨粗鬆症、
認知症、がん、肥満などにも影響してい
ると言われています。

３歳児のひとり
平均むし歯本数
　　　※平成27年

金山町 0.98本
山形県 0.76本

80.98

71.19

87.14

74.21


