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毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
こ
の
ほ
っ
と
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
も
話
題
に
な
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
。
あ
ら
た
め
て
、
そ
の
知
識
を
整
理
・
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ご
存
じ
の
通
り
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
呼
吸
器
感
染
症
で
す
。
通
常
の
風
邪
よ
り

も
症
状
が
重
く
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
で
は
重
症

化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
医
療
機
関
で
は
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

薬
の
投
与
お
よ
び
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
合
わ

せ
た
対
症
療
法
を
行
い
ま
す
が
、
一
般
的
な

対
処
法
は

①
安
静
に
し
て
休
養
（
睡
眠
）
を
取
る

②
部
屋
の
温
度
湿
度
を
適
切
に
保
つ
（
気
温
18

〜
20
℃
、
湿
度
50
〜
60
%
程
度
）

③
水
分
を
十
分
に
補
給
す
る

の
３
点
で
す
。
し
か
し
、
や
は
り
で
き
れ
ば
か

か
り
た
く
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
日
常

生
活
に
お
け
る
予
防
法
を
確
認
し
ま
す
。

①
人
混
み
を
避
け
、
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク

の
使
い
回
し
は
不
潔
に
な
り
や
す
い
た
め
頻

回
な
洗
濯
を
必
要
と
し
ま
す
。
不
織
布
マ
ス

ク
と
い
う
使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
が
お
す
す
め

で
す
。

②
帰
宅
時
に
は
「
手
洗
い
」「
う
が
い
」
を
し

ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
は
正
し
い
手
洗
い
方
法

で
行
い
ま
し
ょ
う
。
う
が
い
に
つ
い
て
は

ヨ
ー
ド
の
含
ま
れ
て
い
る
う
が
い
薬
を
使
用

す
る
と
、
常
在
菌
ま
で
死
滅
さ
せ
逆
に
抵
抗

力
を
落
と
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、
水
道
水
で
の
う
が
い
で
十
分
で
す
。

詳
し
く
は
先
月
の
ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

③
栄
養
・
休
養
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
偏
っ
た
食

事
は
避
け
、
規
則
正
し
く
十
分
な
睡
眠
を
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
室
内
で
は
加
湿
と
換
気
を
よ
く
し
ま
し
ょ

う
。
や
は
り
気
温
18
〜
20
℃
、
湿
度
50
〜
60

%
程
度
が
最
適
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
予
防
の
選
択
肢
の
一
つ
で

す
。昨
年
の
４
月
に
米
国
小
児
科
学
会
で「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
死
亡
し
た
小
児
は
、
多
く

が
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
だ
っ
た
」
と
の
研
究
結

果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
全
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国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

量
が
不
足
し
、
地
域
の
方
々
に
も
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
は
発
症
を

抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
発
症
し
た
場
合
で
も

重
症
化
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
も
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
咳
・
く
し
ゃ

み
の
際
に
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押

さ
え
、周
り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
口
と
鼻
を
押
さ
え
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す

ぐ
に
蓋
付
き
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

　
以
上
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
の
一
般

的
な
情
報
を
ま
と
め
ま
し
た
。
金
山
町
の
厳
し

い
冬
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
含
め
、
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
常
に
万

全
の
体
制
を
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
ね
。

ほ
▼
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
？

　
急
激
な
気
温
の
変
化
に
よ
り
血
圧
の
変
動
が
大
き
く
な

り
、健
康
に
問
題
が
起
こ
る
こ
と
で
す
。失
神
や
不
整
脈
、

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
事
が
あ
り
ま

す
。

▼
冬
場
の
入
浴
時
に
注
意
が
必
要
で
す
！

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
体
全
体
が
露
出
す
る
入
浴
時
に
多
く

発
生
し
ま
す
。
寒
い
脱
衣
所
で
衣
服
を
脱
ぐ
と
体
が
冷
え
、

血
圧
が
急
に
上
昇
し
ま
す
。お
湯
に
つ
か
る
と
体
が
温
ま
り
、

血
圧
が
急
に
下
が
り
ま
す
。
こ
の
血
圧
の
急
激
な
上
下
が
体

に
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
冬
場
は
特
に
温
度
差
が
大
き
く
な
り
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
入
浴
時
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

①
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
ま
し
ょ
う

脱
衣
所
に
ヒ
ー
タ
ー
置
い
た
り
寒
く
な
い
よ
う
に
し
て
入

浴
し
ま
し
ょ
う
。

②
お
湯
は
41
℃
以
下
、
つ
か
る
時
間
は
10
分
程
度
で

熱
す
ぎ
る
お
湯
は
血
圧
の
変
動
を
大
き
く
し
ま
す
。

③
上
が
る
と
き
は
ゆ
っ
く
り
と

立
ち
く
ら
み
が
起
こ
り
や
す
く
、
転
倒
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

④
飲
酒
後
・
食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
控
え
ま
し
ょ
う

食
後
や
飲
酒
後
は
血
圧
の
変
動
が
あ
り
ま
す
。
体
調
が
悪

い
と
き
や
、
早
朝
の
入
浴
に
も
注
意
。

⑤
家
族
に
一
声
か
け
て
か
ら
入
浴
し
ま
し
ょ
う

体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
に
す
ぐ
に
気
付
い
て
も
ら
え
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
の
入
浴
が
普
段
よ
り
も
長
い
場

合
は
、
調
子
が
悪
く
な
い
か
確
認
を
。

▼
お
風
呂
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
の
を
発
見
し
た
ら

①
浴
槽
の
水
を
抜
い
て
か
ら
助
け
を
呼
び
、
人
を
集
め
ま
し

ょ
う
。

②
浴
槽
か
ら
出
し
、
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

③
反
応
が
あ
る
か
確
認
し
、
反
応
が
無
い
場
合
は
呼
吸
が
あ

る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。　

④
呼
吸
が
無
い
場
合
は
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
人
工
呼
吸
を

行
な
い
ま
し
ょ
う
。

◎
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寒い時期には入浴中の事故が多くなり、
その多くは、ヒートショックが関係して
いると言われます。ヒートショックにつ
いて知り、予防しましょう。

インフルエンザの予防法かね もり
や ま

健　康　く　ら　ぶ

　真っ白な雪が道のわきに積もって、雪国ら
しさが出てきた12月上旬。今月は、安沢地
区にお邪魔しました。薪ストーブの火が灯る
部屋で語られるのは、地区に伝わる数々の伝
承。手作りの美味しいお漬物や干し柿も頂き
ました。歴史ロマンと食文化に触れる貴重な
体験となりました。

Shot 7
安　沢

「ヒートショック」

副所長（兼）外科医長
瀬尾　恭一　医師

▼受付時間　9：00～17：00

土・日・祝日は休診となりますが、
応援医師による急患の受付を行っ
ております。医師不在の場合もあ
りますので、あらかじめ電話でご
確認のうえ、来所ください。なお、
17時以降の受付はできませんの
でご了承ください。

急患の場合、休診日も

日中は原則受付します

ご存知ですか？


