
1011 2018／3月号
広報 かねやま

2018／3月号
広報 かねやま

かね もり
や ま

健 康 く ら ぶ

　
平
成
27
年
４
月
に
着
任
し
て
早
３
年
。ま
ず
は
、

３
年
間
地
域
お
こ
し
協
力
隊
兼
集
落
支
援
員
と
し

て
、
多
く
の
方
に
ご
助
力
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
今
ま
で
、
音
楽
や
子

育
て
支
援
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
や
り
残
し
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
…
。婚
活
支
援
、

交
流
の
場
創
出
、
観
光
客
誘
致
。
そ
し
て
何
よ
り

金
山
町
を
よ
く
知
る
方
々
か
ら
も
っ
と
お
話
し
を

伺
っ
て
み
た
い
。
そ
ん
な
私
自
身
の
思
い
や
、
継

続
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
、
来
年
度
も
何
ら
か
の
形
で
関

わ
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
来
年
度
は
、
私
が
組
ん
で
い
る
ア
コ
ー
ス
テ
ィ

ッ
ク
ユ
ニ
ッ
ト
「
で
こ
ぽ
ん
２
」
の
相
方
、
石
川

君
も
金
山
町
に
移
住
し
ま
す
。
今
ま
で
通
り
、
い

や
！
今
ま
で
以
上
に
音
楽
を
奏
で
、
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
、
未
婚
の
相
方
を
含
め
て
町
内
の
婚
活

支
援
を
積
極
的
に
行
い
、
目
の
前
の
こ
と
だ
け
で

　
一
日
の
終
わ
り
に
、
仲
間
と
一
緒
に
、
お
祝
い

に
、
人
そ
れ
ぞ
れ
お
酒
の
楽
し
み
方
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
適
量
を
摂
取
す
る
と
虚
血
性

心
疾
患
（
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
）
の
リ
ス
ク

を
低
下
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
飲
み
過

ぎ
は
禁
物
。お
酒
を
お
い
し
く
楽
し
め
る
よ
う
に
、

適
量
を
知
り
、
飲
み
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
飲

み
過
ぎ
る
と
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
、
ア
ル
コ

ー
ル
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、
膵
炎
、
痛
風
、
高
血
圧
、

脳
血
管
疾
患
、
心
臓
病
、
肥
満
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
、
が
ん
な
ど
の
様
々
な
病
気
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
飲
酒
に
よ
り
不
眠
や
気
持
ち
の
落
ち
込

み
な
ど
が
起
こ
り
、
う
つ
病
に
つ
な
が
っ
た
り
、

う
つ
病
が
悪
化
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
酒
を
楽
し
む
た
め
に
、
飲
み
方
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

▼
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

▼
週
に
２
日
は
休
肝
日　

肝
臓
な
ど
の
臓
器
を
休
め
、
修
復
す
る
時
間
が

必
要
で
す
。
依
存
症
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

▼
食
事
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と

空
腹
に
飲
む
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼
寝
酒
は
極
力
し
な
い

眠
り
が
浅
く
な
り
、
十
分
な
睡
眠
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

▼
た
ま
に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い

事
故
の
危
険
が
高
ま
っ
た
り
、
依
存
を
進
行
さ

せ
ま
す
。

▼
薬
の
治
療
中
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル

薬
の
効
果
が
弱
く
な
っ
た
り
強
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。

▼
妊
娠
・
授
乳
中
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル

　
放
射
線
（
Ⅹ
線
）
な
ど
の
医
療
画
像
は
、
医

療
や
検
診
の
現
場
で
は
な
く
て
は
な
ら
い
重
要

な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ⅹ
線
撮
影
を
受
け
る
際
、
係
の
者
に
身
に
着

け
て
い
る
物
を
外
す
よ
う
要
求
さ
れ
た
経
験
の

あ
る
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
適
切
な
Ⅹ
線
画
像
を
作
成
す
る
と
と
も

に
、
患
者
さ
ん
の
身
体
に
悪
影
響
が
出
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
お
願
い
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

一般
撮
影
検
査
や
透
視
検
査
、
骨
密
度
検
査
な

ど
は
、Ｘ
線
の
透
過
度
で
画
像
が
作
成
さ
れ
ま

す
の
で
、
撮
影
の
際
に
は
、Ｘ
線
の
透
過
性
の
低

い
金
属
類
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
な
ど
は
外
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
透
過
性
の
低
い
物
の
代
表
的

な
例
は
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ボ
タ
ン
、
カ
イ
ロ
、
コ

ル
セ
ッ
ト
、
さ
ら
に
は
光
沢
の
あ
る
刺
繍
や
プ
リ

ン
ト
入
り
の
衣
類
な
ど
で
す
。
胸
部
写
真
の
撮

影
範
囲
は
、第
七
頸
椎（
首
の
付
け
根
あ
た
り
）

か
ら
第
二
腰
椎
（
腰
の
上
部
あ
た
り
）
ま
で
と

な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
部
分
に
支
障
物
が
あ
る

場
合
は
外
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、
画
像
の
作
成
方
法
が一
般

撮
影
と
異
な
り
、
透
過
し
た
Ｘ
線
を
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
で
積
算
し
て
断
層
画
像
を
作
成
す
る
た

め
、
極
端
に
透
過
性
の
低
い
金
属
類
以
外
は
身

に
着
け
た
ま
ま
で
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
他
の
医
療
機
関
で
行
っ
て
い
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

は
、
核
磁
気
共
鳴
画
像
法
と
い
い
、
い
わ
ゆ
る

Ⅹ
線
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
強
力
な
磁
場
と
電

磁
波
を
使
っ
て
画
像
を
作
成
す
る
た
め
、
金
属

類
は
危
険
で
あ
り
、
ま
た
画
像
に
も
影
響
を
与

え
る
の
で
、
絶
対
禁
物
で
す
。
で
す
か
ら
、
手

術
等
で
体
内
に
金
属
を
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
は
こ
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
検
査
室
に
入
室
の
際
は
、Ｍ
Ｒ

Ｉ
装
置
自
体
が
強
力
な
磁
場
を
発
生
し
て
い
る

た
め
、
金
属
類
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
磁
気
カ
ー

ド
な
ど
も
持
ち
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
よ
り
正
確
な
診
断
を
行
う
た
め
に
は
正
確
な

医
療
画
像
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

は
な
く
、
数
年
先
、
数
十
年
先
の
金
山
町
に
繋
げ

て
い
け
る
よ
う
な
活
動
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
が
っ
こ
そ
ば
を
引
き
継
い
だ
組
合

に
私
も
入
っ
て
お
り
、
再
建
や
今
後
の
在
り
方
に

つ
い
て
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
お
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
賛
否
の
声
一
つ
一
つ
し

っ
か
り
と
受
け
止
め
、
運
営
方
針
を
固
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
時
間
を
か
け
、
こ
れ
か
ら
も

町
民
の
方
々
の
意
見
を
伺
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
よ
う
に
町
外
の
方
が

観
光
で
訪
れ
る
こ
と
が
中
心
の
場
所
で
は
な
く
、

金
山
町
民
が
気
軽
に
か
つ
有
効
的
に
活
用
で
き
る

場
所
と
し
て
も
意
味
を
持
て
る
よ
う
思
案
し
て
い

き
ま
す
。

　
未
熟
で
至
ら
な
い
部
分
の
多
い
私
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
金
山
町
民
と
し
て
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

町立金山診療所だより

っとクリニック vol.111ほ

適切な放射線検査のために

町立金山診療所
診療放射線主査　 柴田  寿彦

▲町立診療所のＣＴ撮影装置

３月・４月は飲酒の機会が多くなる時期
です。体のことも気にしながら、上手に
付き合いましょう。

「アルコール」について
おいしく楽しく飲みましょう！

問 役場健康福祉課  健康係
　 ☎52－2111（内線267）

純アルコール20ｇ程度が適度な飲酒量です。
具体的には･･･
　日 本 酒 ▶ 一合
　ビ ー ル ▶ 中瓶１本
　缶酎ハイ ▶ １本（350ml）
　ワ イ ン ▶ 1/4本

女性はこの1/2～1/3程度が適量と言われています。
また、高齢者も少なめにするのがよいでしょう。

＼アルコールの適量っ
て？／

これからも金山町民として

柴田学  隊員

はじめての BirthDay

今年１月から３月の間に、晴れて１歳
の誕生日を迎えられた金山の子ども達
を紹介します。初めての誕生日、本当
におめでとうございます。

これからもすくすく
元気に育ってね！

2.23
伊藤煌珂くん（三枝）

こうが

兄弟仲良く、元気に
大きくなってね！

2.22
大山稜真くん（下向）

りょうま

これからも元気いっぱ
いの豪希でいてね！

2.20
小沼豪希くん（十日町）

ごうき

１歳を迎え、元気い
っぱいです！

1.8
大場慶くん（山崎）

けい

これからも元気いっ
ぱい遊ぼうね！

1.3
中村勇翔くん（三枝）

ゆうと

旭という名の通り輝き
真っすぐ育ってね！

1.5
加藤旭くん（谷口）

あさひ


