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健 康 く ら ぶ

▼
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
は

　
た
ば
こ
の
煙
な
ど
の
有
害
物
質
を
吸
い
込
む
こ

と
で
、
肺
に
慢
性
の
炎
症
が
起
こ
る
も
の
で
す
。

今
ま
で
慢
性
気
管
支
炎
や
肺
気
腫
な
ど
と
呼
ば
れ

て
き
た
病
気
の
総
称
で
す
。
実
は
40
歳
以
上
の
10

人
に
１
人
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

世
界
の
死
因
第
４
位
に
も
な
っ
て
お
り
、
放
置
す

る
と
命
に
関
わ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

▼
症
状
は

　
炎
症
に
よ
り
空
気
の
通
り
が
悪
く
な
る
こ
と

で
、
体
を
動
か
し
た
時
の
息
切
れ
・
呼
吸
困
難
が

起
こ
っ
た
り
、
慢
性
的
に
咳
や
痰
が
出
た
り
し
ま

す
。
治
療
せ
ず
に
放
置
し
て
お
く
と
、
ど
ん
ど
ん

悪
化
し
、
肺
だ
け
で
な
く
全
身
に
悪
影
響
を
お
よ

ぼ
し
ま
す
。

▼
原
因
は

　
最
大
の
原
因
は
喫
煙
で
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
９

　
食
べ
物
を
噛
む
力
や
喉
の
奥
に
送
り
込
む
力

が
弱
く
な
っ
た
り
、
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
な

る
こ
と
が
原
因
で
、
食
事
が
ス
ム
ー
ズ
に
摂
れ

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

に
よ
り
食
欲
が
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
ご
自
宅
等
で
療
養
・

介
護
を
受
け
ら
れ
て
い
る
場
合
で
、
ご
家
族
で

も
で
き
る
食
事
に
関
す
る
ケ
ア
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

１
．
こ
ん
な
時
の
ひ
と
工
夫
！

▼
む
せ
て
食
べ
ら
れ
な
い
場
合

　
と
ろ
み
が
あ
る
食
材（
山
芋
・
長
芋
な
ど
）

を
使
用
し
た
り
、
卵
な
ど
で
食
材
・
料
理
に

と
ろ
み
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
固
ま
っ
た
物
が
食
べ
ら
れ
な
い
場
合

　
食
べ
物
を
す
り
潰
し
て
柔
ら
か
く
し
た

り
、
片
栗
粉
や
市
販
の
ト
ロ
ミ
剤
な
ど
で
と

ろ
み
を
つ
け
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

▼
食
べ
物
の
匂
い
が
気
に
な
る
場
合

　
食
べ
物
を
冷
た
く
し
て
み
る
か
、
少
し
凍

ら
せ
て
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に
し
た
も
の
や
、

ゼ
ラ
チ
ン
を
入
れ
て
ゼ
リ
ー
状
に
し
た
も
の

で
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
終
末
期
な
ど
で
食
欲
が
落
ち
て
き
た
ら

　
ご
本
人
の
好
き
な
も
の
を
無
理
の
な
い
程

度
食
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
例
え
少
量
で

も
、
ご
本
人
が
「
食
べ
ら
れ
た
」
と
い
う
実

感
を
も
ち
、
喜
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
食
事
の
時
に
気
を
付
け
た
い
こ
と

　
食
事
の
時
の
姿
勢
は
、
で
き
る
だ
け
体
を

起
こ
し
、や
や
前
か
が
み
の
方
が
良
好
で
す
。

食
べ
物
が
噛
み
や
す
く
、
ま
た
飲
み
込
み
や

す
く
な
り
ま
す
。
食
べ
物
が
誤
っ
て
気
道
に

入
る
誤
嚥
の
危
険
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
食

事
を
摂
る
際
は
、
部
屋
は
適
度
な
明
る
さ
と

温
度
に
気
を
配
る
と
と
も
に
、
家
族
と
一
緒

に
楽
し
く
過
ご
せ
る
環
境
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
口
腔
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に

　
お
口
の
中
を
清
潔
に
し
て
お
く
と
、
気
分

も
さ
っ
ぱ
り
し
ま
す
し
、誤
嚥
性
肺
炎（
※
）

な
ど
の
病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
口
腔
の
ケ
ア
に
気
を
配
り
ま
し

ょ
う
。

▼
ご
本
人
が
で
き
る
場
合

　
・
毎
食
後
、
歯
磨
き
を
す
る

　
・
入
れ
歯
の
手
入
れ
を
行
う

　
・
舌
に
つ
い
た
汚
れ
を
と
る

▼
介
護
者
が
す
る
場
合

　
「
起
床
後
」「
食
後
」「
寝
る
前
」
に
次
の

こ
と
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
口
を
ゆ
す
ぐ

　
入
れ
歯
の
場
合
は
、
入
れ
歯
を
外
し
て
か

ら
行
う
よ
う
に
す
る
。

②
汚
れ
を
拭
き
取
る

　
水
や
塩
水
、
薄
め
た
う
が
い
液
を
ケ
ア
用

ス
ポ
ン
ジ
（
ま
た
は
割
り
箸
や
指
に
巻
い
た

ガ
ー
ゼ
）に
し
み
こ
ま
せ
、汚
れ
を
拭
き
取
る
。

　
食
事
は
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
病
気
の
療
養
に
お
い
て
も
栄
養

や
体
力
を
維
持
す
る
う
え
で
極
め
て
大
切
な
こ

と
で
す
。
高
齢
化
の
一
層
の
進
展
に
伴
い
、
在

宅
医
療
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
中

で
、
患
者
様
の
食
事
に
つ
い
て
も
ぜ
ひ
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

※
誤
嚥
性
肺
炎

食
べ
物
や
飲
み
物
、
胃
液
な
ど
が
誤
っ
て
気

管
や
気
管
支
に
入
る
こ
と
を
誤
嚥
と
い
い
ま

す
。
誤
嚥
性
肺
炎
と
は
唾
液
や
胃
液
と
一
緒

に
肺
に
流
れ
込
ん
だ
細
菌
に
よ
り
起
こ
る
肺

炎
の
こ
と
で
す
。

割
が
喫
煙
者
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
喫
煙
者
の
約
２
割
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
発
症
す
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
喫
煙
開
始
年
齢
が

若
い
ほ
ど
、
一
日
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
な
り
や
す
く
、
進
行
が
早
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
は
、
大
気
汚
染
・
塵
埃
・
化
学
物

質
も
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
一
度
進
行
す
る
と
完
全
に
治
す
こ

と
は
困
難
で
、
予
防
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
喫
煙

し
て
い
る
方
は
、
早
く
や
め
る
こ
と
で
肺
機
能
の

低
下
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

咳
や
痰
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
続
く
場
合
は
、

年
齢
の
せ
い
と
軽
く
考
え
ず
に
、
か
か
り
つ
け
医

師
等
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

  

進
行
す
る
と
全
身
に
影
響
を
与
え
、
日
常
生
活

も
大
変
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
も
大
切
で
す
。咳や痰が続いたり、体を動かした時に、

息切れしたりすることはありませんか？
もしかするとＣＯＰＤかもしれません。

ＣＯＰＤ
（慢性閉塞性肺疾患）

ご存知ですか？

問 健康福祉課 健康係
　☎52－2111（内線265）

「金山に合う作物を模索中！」

町立金山診療所だより
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在宅療養と食事ケア

町立金山診療所
　主任管理栄養士　柿崎真貴
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今年も東京都市大学小林ゼミの皆さんから
ご協力いただき、マルコの蔵や大堰・大堰
公園などの公共施設を中心に、４月下旬か
らライトアップを行う予定です。多くの町
民の方々と共にあかりを灯し、愛着の感じ
る優しい光を町全体に広げていきましょう！

＼今年も「街並みライトアップ」はじめます／

▼H29年度に制作した町の観光ポスター

シーオーピーディー

健康福祉課 健康係
保健師　斉藤 紀美江

町の保健師や管理栄養士から
　　健康に役立つコラムをお届けします！

み よし まさ はる

三膳正桜  隊員

　
金
山
町
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
三
膳
正
桜
で
す
。
金
山
の
冬
は

初
体
験
で
、
仙
台
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
積

雪
量
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
ど
う
に
か
乗
り
越

え
て
よ
う
や
く
春
に
な
り
ま
し
た
。
雪
が
降
る

前
ま
で
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
楽
観
的
に
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
毎
日
の
除
雪
作
業
は
大
変
で
、

家
を
潰
さ
な
く
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　
昨
年
末
か
ら
試
行
し
て
い
た
チ
ン
ゲ
ン
菜
栽

培
は
、
残
念
な
が
ら
モ
ヤ
シ
の
よ
う
に
徒
長
し

て
し
ま
い
、
ハ
ウ
ス
に
定
植
す
る
事
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
後
は
チ
ン
ゲ
ン
菜
で
の
失
敗

を
活
か
し
て
促
成
栽
培
を
続
け
て
い
く
予
定
で

す
。
現
在
は
そ
ら
豆
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
ブ
ラ
ッ
ク

ラ
ズ
ベ
リ
ー
、
紫
ニ
ン
ジ
ン
の
準
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。
収
穫
が
で
き
次
第
、
青
空
市
な
ど
で
試

食
を
お
願
い
し
ま
す
。
チ
ン
ゲ
ン
菜
の
時
も
同

じ
事
を
「
広
報
か
ね
や
ま
」
で
書
い
た
覚
え
が

あ
り
ま
す
が
、
今
度
こ
そ
成
功
さ
せ
ま
す
の
で

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！
最
低
で
も
収

穫
す
る
と
こ
ろ
ま
で
は
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。
冬
場
の
ハ
ウ
ス
栽
培
も
リ
ベ
ン
ジ

と
し
て
大
根
、
カ
ブ
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
を
栽
培
予

定
で
す
。
今
度
は
生
育
初
期
の
日
照
不
足
や
温

度
管
理
や
水
管
理
を
徹
底
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
冬
の
間
に
色
々
と
調
べ
て
い
た
の
で
す
が
、

や
は
り
実
際
に
体
験
す
る
以
上
の
勉
強
方
法
は

な
い
と
チ
ン
ゲ
ン
菜
の
時
に
思
い
知
り
ま
し

た
。
な
の
で
、
色
々
な
作
物
を
実
際
に
栽
培
し

て
、
金
山
で
効
率
良
く
収
穫
出
来
る
も
の
や
、

よ
り
良
い
栽
培
方
法
の
模
索
を
し
て
い
き
、
失

敗
か
ら
も
注
意
す
べ
き
点
を
抽
出
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
し
た
作
物

を
ジ
ャ
ム
や
漬
物
に
加
工
し
て
付
加
価
値
を
付

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
試
行
錯
誤
も
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
、
現
在
い
く
つ
か
の

貴
重
な
意
見
を
い
た
だ
き
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
金
山
町
の
皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ
な
が

ら
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
も
金
山

町
の
皆
さ
ん
の
手
助
け
を
出
来
る
よ
う
に
今
後

も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

2
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１_チンゲン菜失敗作。失敗を活かして金
山に合った作物を模索中　２_その候補の
ひとつとして、そら豆講習会を受講

ご
え
ん

ご
え
ん

ご
え
ん


