
はじめての BirthDay

４月から６月に、晴れて１歳の誕生日を
迎えられた子どもたちを紹介します。

こ れ か ら も か わ い い 笑 顔 を た く さ ん
見 せ て ね♪　　　　　　　　　　　　　　　

６
．1 1

栗
田
枇
奈
ち
ゃ
ん
（
下
中
田
）

ひ
　
　
な

お姉ちゃんが大好きな心春。これからも
元気にすくすく育ってね。　　　　　　　

４
．５

丹
心
春
ち
ゃ
ん
（
羽
場
）

こ
は
る

金山の大自然の中でのびのび育ってね！

４
．1 2

小
野
隼
汰
く
ん
（
山
崎
）

は
や
た

お兄ちゃんと仲良く元気に育ってね！

５
．７

福
田
至
く
ん
（
十
日
町
）

い
た
る

金山健康くらぶ
　
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
柴
田
琢
磨
で
す
。

　
新
年
度
に
入
り
、
自
身
の
新
し
い
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
慌
た
だ
し
い
日
々
を
過
ご
し

て
お
り
ま
す
。
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
桜
の
季
節
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
空
撮
写
真

の
撮
影
協
力
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
色
々
と
幅
広

く
活
動
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ド
ロ
ー
ン
に
よ

る
空
撮
は
な
か
な
か
難
し
く
、
も
と
も
と
写
真
撮

影
の
知
識
も
あ
ま
り
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

他
の
方
が
撮
影
し
た
写
真
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を

参
考
に
し
つ
つ
勉
強
も
兼
ね
て
協
力
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
、
一
昨
年
か
ら
行
っ

て
い
る
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
を
利
用
し
た
観

光
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
も
撮
影
し
た
写
真
を
見

ら
れ
る
よ
う
に
し
、
イ
ベ
ン
ト
で
展
示
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

通
称
ロ
コ
モ
っ
て
何
？

　
体
を
動
か
す
た
め
の
筋
肉
や
骨
、
関
節
な
ど
の

運
動
器
に
障
害
が
起
こ
り
、
歩
行
や
日
常
生
活
に

何
ら
か
の
問
題
が
起
き
て
い
る
状
態
を
言
い
ま

す
。
立
っ
て
歩
く
こ
と
が
困
難
に
な
る
と
不
便
な

日
常
生
活
を
強
い
ら
れ
る
事
に
な
り
ま
す
。
ロ
コ

モ
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
事
が

重
要
で
す
。

■
こ
ん
な
症
状
思
い
あ
た
り
ま
せ
ん
か
？

簡
単
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
を
！

・
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

・
家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
滑
っ
た
り
す
る

・
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で
あ
る

・
家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る

・
２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
持
ち
帰
れ
な
い

・
15
分
程
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い

・
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い

■
ロ
コ
モ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

レ
ッ
ツ
ロ
コ
ト
レ
！

◎
開
眼
片
足
立
ち

左
右
１
分
ず
つ
、
一
日
３
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

イ
ス
な
ど
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
、
目
を
開
け
て

床
に
つ
か
な
い
程
度
に
片
足
を
上
げ
ま
す
。

◎
ス
ク
ワ
ッ
ト

深
呼
吸
を
す
る
ペ
ー
ス
で
５
〜
６
回
繰
り
返
し

ま
す
。
一
日
３
回
行
な
い
ま
す
。

イ
ス
の
前
に
立
ち
、
腰
掛
け
る
よ
う
に
お
し
り

を
下
げ
ま
す
。
か
が
む
と
き
は
膝
が
つ
ま
先
よ

り
前
に
出
な
い
よ
う
に
し
て
身
を
し
ず
め
、
ゆ

っ
く
り
立
ち
上
が
り
ま
す
。

※
動
作
中
は
息
を
と
め
な
い
よ
う
に
し
、
膝
に
負

担
が
か
か
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
90
度
以
上
曲
げ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課 

健
康
係

　
　
☎
52

－
２
１
１
１
（
内
線
２
６
５
）

　
今
回
の
表
題
は
、
専
門
的
な
内
容
を
表
現
す

る
た
め
聞
き
な
れ
な
い
用
語
を
用
い
て
い
ま

す
。ド
ッ
ク
の
腹
部
エ
コ
ー
検
査
成
績
に
、「
膵

嚢
胞
」
と
記
載
さ
れ
た
時
、
当
疾
患
を
鑑
別
対

象
に
挙
げ
ま
す
。磁
気
共
鳴
胆
管
膵
管
造
影（
Ｍ

Ｒ
Ｃ
Ｐ
）
等
に
て
精
査
を
施
行
す
る
と
稀
な
ら

ず
診
断
さ
れ
ま
す
。
説
明
の
根
拠
と
な
る
公
開

論
文
を
注
に
記
載
し
て
お
き
ま
す
。

　
Ｉ
Ｐ
Ｍ
Ｎ
は
膵
の
腫
瘍
性
真
性
嚢
胞
で
す
。

大
量
の
粘
液
を
産
生
し
、
膵
管
拡
張
及
び
乳
頭

部
の
開
大
が
あ
り
ま
す
。
腫
瘍
は
膵
管
内
を
乳

頭
状
に
増
殖
進
展
し
ま
す
。
浸
潤
傾
向
に
乏
し

く
、
非
浸
潤
例
で
は
予
後
は
良
好
で
す
。
男
女

比
は
２
対
１
と
男
性
に
多
く
、
平
均
年
齢
は
65

歳
。
高
齢
者
に
多
く
、
膵
頭
部
に
70
％
と
好
発

し
ま
す
。
病
理
組
織
学
的
に
は
、
４
亜
型
に
分

類
さ
れ
ま
す
。
臨
床
的
に
は
、
主
膵
管
の
拡
張

を
主
体
と
す
る
主
膵
管
型
、
膵
管
分
枝
の
拡
張

を
主
体
と
す
る
分
枝
型
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
主

膵
管
型
に
は
膵
実
質
や
多
臓
器
へ
の
浸
潤
が
多

く
み
ら
れ
、
悪
性
の
も
の
が
多
く
、
分
枝
型
で

は
上
皮
内
癌
や
腺
腫
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
画
像
診
断
と
し
て
、
腹
部
造
影
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｃ
Ｐ
が
有
用
。
膵
管
鏡
に
よ
り
膵
管
内
乳
頭
状

増
生
が
確
認
で
き
ま
す
。
超
音
波
内
視
鏡
や
膵

管
内
超
音
波
検
査
に
よ
り
、
隆
起
性
病
変
や
浸

潤
の
有
無
が
、
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造

影
に
よ
り
膵
管
内
の
粘
液
塊
、
隆
起
性
病
変
が

分
か
り
ま
す
。
同
検
査
に
よ
り
膵
液
を
採
取
し

細
胞
診
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
測
定
、
遺
伝
子
変

異
を
検
索
で
き
ま
す
。
治
療
方
針
で
す
が
、
主

膵
管
型
は
約
80
％
が
悪
性
な
の
で
手
術
適
応
で

す
。
分
枝
型
で
は
壁
在
結
節
の
あ
る
も
の
、
大

き
さ
が
３
㎝
を
超
え
る
も
の
が
手
術
適
応
。
分

枝
型
の
約
20
％
が
癌
で
す
。
分
枝
型
の
約
60
％

は
経
過
観
察
と
な
り
ま
す
。
手
術
術
式
、
定
型

的
膵
頭
十
二
指
腸
切
除
術
、
幽
門
輪
温
存
膵
頭

十
二
指
腸
切
除
術
、
膵
体
尾
部
脾
切
除
等
が
施

行
さ
れ
て
い
ま
す
。手
術
成
績
、浸
潤
癌（
22
％
）

の
術
後
５
年
生
存
率
は
、
組
織
亜
型
に
よ
り
40

％
〜
70
％
に
分
布
。Ｉ
Ｐ
Ｍ
Ｎ
全
体
で
は
約
80

％
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
論
文
に
よ
れ
ば
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者

約
20
％
を
含
め
て
膵
頭
十
二
指
腸
切
除
術
を
連

続
１
７
０
例
に
施
行
し
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん

を
元
気
に
退
院
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
施
設
と

は
山
形
大
学
医
学
部
附
属
病
院
第一外
科
で
す
。

（
注
：
日
本
内
科
学
会
雑
誌
：
１
０
１
号
：ｐ
79
〜
92
、２
０
１
２
）

　
ま
た
、
今
年
度
は
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
を

利
用
し
た
観
光
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
活
動
に
加

え
、
県
の
買
物
支
援
事
業
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
開
発
初
期
の
段

階
の
た
め
話
せ
る
内
容
も
少
な
い
の
で
す
が
、
金

山
町
の
商
店
の
方
な
ど
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き

つ
つ
、
形
に
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
度
は
石
川
圭
介
さ
ん
が
新
し
く

集
落
支
援
員
と
し
て
加
わ
り
、
同
じ
く
集
落
支
援

員
で
あ
る
柴
田
学
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を
行
っ
て

い
く
予
定
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
形
態
・

内
容
が
異
な
る
の
で
、
お
互
い
の
活
動
の
特
徴
を

活
か
し
つ
つ
、
金
山
町
を
一
緒
に
盛
り
立
て
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

町立金山診療所だより
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膵嚢胞性疾患、特に膵管内乳頭
粘液性腫瘍（IPMN）について

町立金山診療所
　　　　所 長　山科　明夫

骨を丈夫にする食材を意識してとるよ
うにし、体を動かしてロコモを予防し
ましょう。

「ロコモティブシンドローム」
（運動器症候群）

ご存知ですか？

ドローンで撮影した写真を
　　　　ＶＲ観光パンフにも！
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柴田琢磨  隊員


