
はじめての BirthDay

この８月に晴れて１歳の誕生日を
迎えられた子どもたちを紹介します。

いつもニコニコな壱午の笑顔でみ
んな笑顔です！これから壱午らし
く大きくなっていこうね！
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矢
口　

壱
午
く
ん
（
内
町
）

い
ち

ご

よっ！裸の大将！
好 き 嫌 い す ね で た ん と 食 べ て、お
っきぐなれよ！

８
．１

小
向　

旭
く
ん
（
楢
台
）

あ
さ
ひ

元気ハツラツ！
お 姉 ち ゃ ん と 仲 良 く、元 気 い っ ぱ
いすくすく育ってね！

８
．９

柿
崎　

満
開
咲
く
ん
（
七
日
町
）

み

か

さ 金山健康くらぶ
　
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
柴

田
琢
磨
で
す
。

　
今
年
も
金
山
ま
つ
り
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
私
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
も
内
町

若
連
で
山
車
制
作
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は

主
に
小
道
具
な
ど
の
修
復
や
塗
り
の
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
昨
年
に
比
べ
て
動
物
な
ど
が
多
い

よ
う
で
、
こ
れ
か
ら
が
正
念
場
で
す
が
頑
張
り
ま

す
。
ま
た
、
今
か
ら
梶
棒
役
に
も
不
安
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
さ
て
、
前
回
の
記
事
で
も
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
現
在
進
め
て
い
る
買
物
支
援
事
業
に

つ
い
て
、
５
月
末
に
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
本
格

的
に
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
て
、

ご
自
宅
に
い
な
が
ら
簡
単
に
買
い
物
す
る
こ
と
を

■
ス
ト
レ
ス
と
は
？

　
外
か
ら
刺
激
を
う
け
て
、
そ
れ
を
受
け
止
め
よ

う
と
、
心
に
生
じ
る
緊
張
状
態
の
こ
と
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、
良
い
こ
と
も
悪

い
こ
と
も
心
に
と
っ
て
は
「
刺
激
」
に
な
り
、
ス

ト
レ
ス
源
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
体
や
心
は
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
受
け
、
時
に
は
症
状
と
し
て
現
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

《
症
状
の
例
》

　
肩
こ
り
・
目
の
疲
れ
・
疲
労
・

　
頭
痛
・
腰
痛
・
不
眠
・
不
安
・

　
落
ち
込
み
・
イ
ラ
イ
ラ
・

　
集
中
力
低
下
な
ど

　
様
々
な
症
状
が
出
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
こ
と
に
気
付
い
た
ら
、
早
め
に
対
処
し
ま
し

ょ
う
。

■
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

　
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
・
受
け
止
め
方
は
人
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
と
の

上
手
な
つ
き
あ
い
方
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
睡
眠
を

十
分
に
と
る
こ
と
！
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
す
る

時
間
を
も
っ
た
り
、
誰
か
と
話
を
し
た
り
、
体
を

動
か
し
た
り
、
自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
方
法

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
気
に
な
る
症
状
が
長
く
続
く
時
は
…

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
一
時
的
に
落
ち
込
ん
だ
り

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
事

で
す
が
、
特
に
理
由
も
な
く
気
持
ち
が
不
安
定
に

な
っ
た
り
、
心
の
不
調
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合

は
、
専
門
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

【
医
療
機
関
】
精
神
科
・
心
療
内
科
が
専
門

【
相
談
窓
口
】

◎
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こ
こ
ろ
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心
の
健
康
相
談

　
毎
月
第
４
月
曜
日
午
後
（
要
予
約
）

◎
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健
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セ
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タ
ー
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健
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係

　
　
☎
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（
内
線
２
６
５
）

　
私
は
現
在
疼
痛
外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す

が
、
そ
も
そ
も
は
麻
酔
を
専
門
と
し
て
い
ま
し

た
。

　『
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
だ
け
ど
、

手
術
よ
り
麻
酔
が
怖
い
』
と
思
っ
て
い
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
「
全
身
麻
酔
、
局
所
麻
酔
の
違

い
は
？
」「
麻
酔
科
は
看
護
師
が
担
当
す
る

の
？
」「
麻
酔
を
〝
ぶ
つ
〞
だ
け
で
し
ょ
！
」「
全

身
麻
酔
す
る
と
ボ
ケ
る
！
」
な
ど
な
ど
…
。
な

ん
だ
か
怖
い
イ
メ
ー
ジ
が
い
っ
ぱ
い
。
で
も
身

体
に
負
担
の
少
な
い
薬
の
開
発
や
モ
ニ
タ
ー
機

器
な
ど
の
進
歩
に
よ
り
、
麻
酔
も
だ
ん
だ
ん
と

安
全
な
医
療
処
置
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
麻
酔
は
医
師
が
担
当
し
ま
す
。
全
国
的
に
も

麻
酔
科
医
の
数
は
少
な
い
の
で
、
専
門
の
医
師

が
担
当
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
看
護
師

さ
ん
が
麻
酔
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
麻

目
指
す
事
業
。
現
在
は
主
に
サ
ー
ビ
ス
で
利
用
す

る
ア
プ
リ
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
な
ど
の
開
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
と
並
行
し
て
、
協
議
会
メ
ン
バ

ー
と
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
検
討
を
重
ね
て
お

り
、
特
に
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
さ
ん
か
ら
は
自
身
の
手

掛
け
て
い
る
事
業
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
く
な

ど
、
色
々
な
方
面
か
ら
サ
ー
ビ
ス
の
方
向
性
を
模

索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
ず
は
、
９
月
ま
で
を
目
標
に
一
度
ア
プ
リ
の

試
作
版
を
開
発
し
、
色
々
な
方
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
な
が
ら
使
い
や
す
さ
な
ど
の
調
整
や
、
今
後

の
事
業
の
方
向
性
を
決
め
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
買
物
支
援
事
業
に
興
味
の
あ
る
方
や
詳
し
い
説

明
が
必
要
な
方
は
、
産
業
課
の
協
力
隊
柴
田
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

町立金山診療所だより

っとクリニック vol.115ほ

麻酔について

町立金山診療所
　疼痛外来嘱託医　東郷ひろみ

ストレスを感じて、イライラしたり眠
れないなどの症状はありませんか？ス
トレスと上手に付き合いましょう。

こころの健康

買い物支援事業
　９月には試作版のアプリを！

柴田琢磨  隊員
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酔
薬
を
投
与
し
、そ
れ
で
お
し
ま
い
で
は
な
く
、

安
全
に
手
術
を
行
う
た
め
に
患
者
さ
ん
の
そ
ば

に
つ
き
っ
き
り
で
全
身
状
態
を
診
て
い
る
の
が

麻
酔
科
医
の
お
仕
事
。
い
わ
ば
手
術
中
の
内
科

医
で
す
。
無
麻
酔
で
手
術
を
す
れ
ば
、
痛
み
な

ど
の
ス
ト
レ
ス
で
血
圧
も
上
昇
し
、
全
身
状
態

も
悪
く
な
り
ま
す
。
身
体
へ
の
負
担
や
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
す
る
た
め
に
麻
酔
が
必
要
と
な
る
こ

と
、
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
か
。

■
全
身
麻
酔
で
大
事
な
こ
と

・
痛
み
が
な
い
こ
と
：
無
痛

・
覚
え
て
い
な
い
こ
と
：
意
識
が
な
い
。
痛
い

記
憶
が
な
い
。

・
動
か
な
い
こ
と
：
筋
肉
が
弛
緩
し
た
状
態
。

　
麻
酔
薬
は
意
識
を
な
く
し
、
覚
え
て
い
な
い

状
態
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
れ
に
鎮
痛
薬
や
筋
弛

緩
薬
の
補
助
を
得
て
全
身
麻
酔
が
お
こ
な
わ
れ

ま
す
。
局
所
麻
酔
で
は
身
体
の
一
部
の
み
が
痛

く
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
局
所
麻
酔
薬
を
使

っ
た
下
半
身
の
麻
酔
（
脊
椎
麻
酔
）
や
歯
科
で

の
麻
酔
で
す
。
最
近
は
全
身
麻
酔
に
併
用
す
る

こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

■
麻
酔
後
の
ボ
ケ
は
？

　
麻
酔
薬
は
脳
に
不
可
逆
的
変
化
を
起
こ
す
こ

と
は
な
い
の
で
す
が
、
ま
だ
効
果
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
が
完
全
に
わ
か
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
麻
酔
直
後
に
一
時
的
な
錯
乱
状
態
（
せ

ん
妄
）
を
起
こ
す
こ
と
も
、
ま
れ
で
す
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
80
歳
代
以
上
の
方
で
も
、
安
全
に

ボ
ケ
な
く
全
身
麻
酔
を
施
行
さ
れ
て
い
る
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

し
か
ん


