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いつまでも

住み慣れた金山で

――  Forever in My Town！ ――

―――  Enjoy My Life！ ―――

Part.６

■
冬
場
の
お
風
呂
は
危
険
？

　
急
激
な
気
温
の
変
化
に
よ
り
血
圧
の
変

動
が
大
き
く
な
り
、
失
神
や
不
整
脈
、
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
事

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
い
お
湯
に
長
時

間
浸
か
る
こ
と
で
熱
中
症
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
こ
と
も
。
入
浴
中
の
事
故
死
の
５

割
は
12
月
〜
２
月
に
起
き
て
い
る
た
め
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

■
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
ら

　
ま
ず
は
浴
槽
の
水
を
抜
い
て
助
け
を
呼

び
、人
を
集
め
る
こ
と
。浴
槽
か
ら
出
し
、

救
急
車
を
呼
ん
で
か
ら
、
反
応
が
あ
る
か

確
認
し
、
反
応
が
無
い
場
合
は
呼
吸
が
あ

る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
呼
吸
が
無
い
場

合
は
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
人
工
呼
吸
が

必
要
で
す
。

■
安
全
な
お
風
呂
の
ポ
イ
ン
ト

①
こ
ん
な
時
は
入
ら
な
い
！

調
子
が
悪
い
と
き
、飲
酒
後
、食
後
す
ぐ
、

降
圧
薬
や
安
定
剤
服
薬
後
、
早
朝
時

②
脱
衣
所
・
浴
室
の
温
度
差
に
注
意

脱
衣
所
に
暖
房
機
具
を
置
い
た
り
、
浴

室
を
シ
ャ
ワ
ー
で
暖
め
ま
し
ょ
う

③
お
湯
の
温
度
は
41
度
以
下
に
す
る

熱
い
お
湯
は
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す

④
入
浴
前
後
に
十
分
な
水
分
補
給
を

汗
を
か
い
た
り
し
て
体
の
水
分
が
奪
わ

れ
ま
す

⑤
入
浴
前
か
け
湯
を
す
る

足
な
ど
に
か
け
湯
を
し
て
体
を
慣
ら
し

ま
し
ょ
う

⑥
家
族
に
一
声
か
け
て
か
ら
お
風
呂
に

家
族
も
時
々
声
が
け
を
し
、
異
常
に
早

く
気
づ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

⑦
浴
槽
の
ふ
た
を
前
に
置
き
、
半
身
浴
を

半
身
浴
は
心
臓
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、

も
し
も
の
時
ふ
た
に
よ
り
か
か
る
こ
と

が
で
き
ま
す

⑧
上
が
る
と
き
は
ゆ
っ
く
り
と

立
ち
く
ら
み
に
注
意
し
ゆ
っ
く
り
と
立

ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
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役
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健
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総合事業を活用し生涯現役を目指そう！

金山健康くらぶ

入浴中の死亡者数は、交通事故で
のそれよりも多く、特に冬場に多
くなる傾向。気温差が大きくなる
この季節は特に注意しましょう。

「冬のおふろ」
気をつけましょう！

　
昨
年
11
月
に
老
朽
化
し
た
一
般
撮
影
装

置
を
更
新
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は

一
般
撮
影
に
つ
い
て
、
少
し
説
明
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
一
般
撮
影
は
、
放
射
線
検
査
の
中
で
も

極
々
単
純
な
検
査
で
あ
り
、
一
次
的
な
検

査
に
な
り
ま
す
。
外
来
診
察
で
、
医
師
が

画
像
情
報
を
必
要
だ
と
判
断
し
た
と
き

に
、
最
初
に
行
う
検
査
が
こ
れ
に
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
熱
っ
ぽ
く
て
胸
が
苦
し
い
と

か
、
咳
が
止
ま
ら
な
い
な
ど
の
場
合
は
、
肺

炎
等
を
疑
い
、
胸
部
写
真
を
撮
り
ま
す
。

　
通
常
は
、
立
っ
た
状
態
（
も
し
く
は
座
っ

た
状
態
）で「
深
吸
気
時
」に
撮
影
し
ま
す
。

息
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り
、
横
隔
膜
を
引

き
下
げ
、
肺
全
体
を
広
く
写
す
た
め
に
行
い

ま
す
。

　
し
か
し
同
じ
撮
影
部
位
で
も
、
目
的
に
よ

り
違
っ
た
撮
影
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
気
胸
と
い
う
疾
患
に
つ
い
て
は
、

「
深
呼
気
時
」
に
撮
影
を
行
い
ま
す
。
気
胸

と
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
肺
と
胸
膜
の
間
に

空
気
が
入
り
こ
ん
だ
状
態
の
た
め
、
肺
の
中

の
空
気
を
吐
き
出
す
こ
と
に
よ
り
、
胸
膜
と

の
間
に
溜
ま
っ
た
空
気
を
よ
り
鮮
明
に
写
す

た
め
で
す
。
ま
た
、
お
腹
に
つ
い
て
は
、
立

っ
て
撮
っ
た
り
、寝
て
撮
っ
た
り
し
ま
す
が
、

通
常
、深
呼
気
時
に
撮
影
し
ま
す
。こ
れ
は
、

息
を
吐
き
出
す
こ
と
に
よ
り
、
横
隔
膜
を
引

き
上
げ
、お
腹
全
体
を
広
く
写
す
た
め
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
臓
器
を
対
象
と
し
た
撮
影
で

は
、
呼
吸
の
状
態
で
臓
器
が
移
動
し
ま
す
の

で
、
撮
影
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
そ
の
他
、
骨
・
関
節
の
撮
影
で
は
、
骨

折
線
や
関
節
の
隙
間
を
写
す
た
め
、
撮
影
可

能
な
あ
ら
ゆ
る
方
向
か
ら
、
撮
影
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
検
査
の
折
に
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▲平成30年11月に新たに更新
されたⅩ線一般撮影装置

介護保険サービスを使わなくても、町独自のサービスを利用し、
元気で役割をもって活動できる高齢者の方を増やそうと実施して
いる「介護予防・日常生活支援総合事業」（以下「総合事業」）。
健康福祉課や地域包括支援センターに相談された方などで、機能
低下が見られる場合、総合事業を利用することができます。

平成29年４月からはじまった総合事業。
主体的に健康づくりや介護予防に取り組
む方々が増えており、町の介護保険給付
費の抑制に期待が高まります。なにより、
年齢を重ねても元気で役割や生きがいを
持ち過ごすことは、高齢者ご本人にとっ
ても喜ばしいことです。総合事業を上手
に利用し、生涯現役で社会参加できるよ
うなシニアライフを目指しましょう。

毎
週
金
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る「
も
っ
と
！
わ
か
が
え
り
会
」

に
は
毎
回
20
〜
30
名
が
参
加
し
、
交
流
し
な
が
ら
運
動

65歳以上の方で①または②に該当する方

① 要支援認定を受けた方
② 基本チェックリスト（運動・栄養・口腔・認知機能のチェック）で生活機能の低下がみられる方

にこにこ訪問 わかがえり教室 もっと！わかがえり会

訪問型サービス 通所型サービス

送迎サービスあり

らくらくパワークラブ

生活支援
生活管理指導員による
掃除・洗濯・買い物な
どの支援

週１回の通いの場
運動・認知・口腔機能
の向上のためのストレ
ッチや筋トレを実施

週１回の集いの場
住民が主体となって運
営し、簡単な体操など
の運動を実施

週１回の通いの場
リハビリ等の専門職が
介入し、運動機能向上
のため機械を使った運
動を３ヶ月間実施

一部自己負担があります。詳細はお問い合わせください。

火曜日・金曜日
午後２時～４時

金曜日
午前10時～11時30分

水曜日
午後２時～４時週１～２回

利用者ご自宅

町社会福祉協議会

町立金山診療所

NPO法人アピラ

町立金山診療所

NPO法人アピラ

NPO法人アピラ（新庄市）

NPO法人アピラ

対　　象

名　　称

サービス

内　　容

費　　用

日　　程

場　　所

事 業 所

●利用を希望される方は…
問 金山町地域包括支援センター
　 ☎52－3035


