
産後１年未満のママたちへ・・・ 

いかがですか？ 

○ご利用できる方 

 産後１年未満で、助産師さんに子育てに関するご相談を希望する方が対象です。 

 

 

 

 

 

 

○助産師さんは、新庄市の開業助産師 髙橋優さんです。 

 （町のマタニティ教室やベビーマッサージでおなじみですね＾＾） 

○方法   授乳相談室に出向く または お宅に訪問 

○料金  自己負担額０円でご利用いただけます。 

※２回まで自己負担額０円で利用できます。 

       

○ご利用希望の方は、お手元に申請書をご準備の上、まずは保健師に 

ご予約のお電話をください。ご利用までの流れをご説明します。 

※ご予約の電話で、内容によっては医療機関の受診を勧める場合もあります。 

 

℡：0233-29-5624（直通） 

母乳の分泌を増やしたい 

乳房マッサージをしてほしい 

乳首の傷や乳腺炎などの 

トラブルが起きてしまった 

抱っこしても泣き止まない 

うまく授乳ができない 

向き癖があって頭の形が 

変わってきてしまった 

産後、身体が辛い… 

いろいろ心配なこともある 

町が最大 8,000 円の 

利用額を全額負担します。 

とてもお得です！！ 

ほか、「さらしや骨盤ベルトの正しい使い方を

知りたい」、「母乳育児を卒業したい」など 



授乳相談室 たかはし 

 

 

当相談室では、授乳に関する相談をはじめ母子のからだに関する相談をお受けしております。 

気になることがあるときはご利用くださいね。 

ご自宅（里帰り先）へのご訪問も承ります。 

 

 

ご予約電話  ０８０－６０２３－６８８９  

 

 

◎母乳が足りているか、ミルク量に関する相談 

◎出すぎる母乳に関する相談 

◎おっぱいから直接吸ってもらえないなど哺乳困難に関する相談 

◎乳首や乳房の痛みやトラブルに関する相談 

◎職場復帰・卒乳・断乳の相談 

 

ご利用時間 月～金：9 時から１８時   土：９時から１５時 

料金 

【来所】 初めてのご利用 5,500 円  2 回目以降 4,000 円 

【訪問】 初めてのご利用 8,000 円  2 回目以降 7,000 円 

※訪問場所が最上郡以外の場合は上記訪問料金に交通費（20 円/ 

ｋｍ）が加算されます。 

持ち物 母子手帳、 フェイスタオル 3 枚 

相談室住所 山形県新庄市常葉町 3－54 

HP 
https://www.yuu-baby.com  

(相談室へのアクセスも確認できます) 

 

※留守番電話になる際はメッセージを残してください。確認次第折り返し連絡いたします。 

※メールでもご予約を承ります。  Email  info@yuu-baby.com 

 

＜HP QR コード＞ 

◇授乳相談室たかはしチラシ◇ ご予約電話やアクセスなどはこちらからご確認ください。 

１、２回目のご利用は町事業

の対象となり、裏面の料金で 

ご利用頂けます。 

https://www.yuu-baby.com/
mailto:info@yuu-baby.com

